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ДОРОГИЕ БЕЛГОРОДЦЫ!
Поздравляю вас с Днем защитника Оте-
чества! С великим, всенародным празд-
ником нашей Родины!

Эту дату в национальном календаре мы с 
вами, жители прифронтовой Белгородчины, 
вновь встречаем в непростой оперативной об-
становке. Днем и ночью враг наносит по на-
шей земле удары ракетами и беспилотниками, 
пытается уничтожить энергетическую инфра-
структуру области и сломить дух белгородцев. 
Но жители нашего героического края – мно-
говекового форпоста России и Родины Вели-
кой Победы – в тяжелых условиях проявля-
ют стойкость и мужество, вместе с воинами 
защищают рубежи Отчизны.

В этот праздничный день хочу выразить 
слова глубокого уважения всем вам, доро-
гие белгородцы. Взрослым и детям, которые 
в крайне сложных условиях  продолжают ра-
ботать и учиться, обеспечивая стабильность 
и развитие белгородского, российского при-
граничья, его будущее. Нашим энергетикам и 
специалистам жилищно-коммунального хо-
зяйства, настоящим героям, которые сутка-

ми напролет, под постоянной угрозой гибели 
возвращают белгородцам необходимые ре-
сурсы, сражаются за жизнь наших городов и 
сел. Спасателям и медицинским работникам, 
которые, невзирая на опасность, мчатся к по-
страдавшим от вражеских атак. Всем, кто че-
тыре года помогает фронту, протягивает ру-
ку помощи потерявшим кров, поддерживает 
одиноких пожилых белгородцев в периоды 
отключения ресурсов из-за атак врага. Каж-
дый из вас, дорогие друзья, – настоящий за-
щитник Отечества!

И конечно, сегодня вместе мы чествуем 
всех, кому этот праздник принадлежит исто-
рически, чья жизнь неразрывно связана со 
служением Отчизне. Отдаем поклон фрон-
товикам и труженикам тыла, нашим дедам 
и прадедам, которые в огненные сороковые 
разбили фашистские полчища, отстояли сво-
боду и независимость страны, подарили нам 
великую и сильную Родину. Чтим всех вете-
ранов боевых действий, кто выполнял свой 
ратный долг перед Отечеством в разных угол-
ках планеты. Преклоняемся перед подвигом 
участников специальной военной операции, 
которые на протяжении четырех лет сража-

ются с врагом и защищают благополучное бу-
дущее России.

Как бы ни было тяжело сейчас, мы, бел-
городцы, вместе с бойцами приближаем но-
вую Великую Победу Родины. Враг будет обя-
зательно разбит! А над нашей землей, в мир-
ном высоком небе засияют звезды победно-
го салюта!

С праздником вас, дорогие белгородцы! С 
Днем защитника Отечества!

В. ГЛАДКОВ,
губернатор Белгородской области.         

*  *  *
УВАЖАЕМЫЕ ЗЕМЛЯКИ!

От всей души поздравляем вас с госу-
дарственным праздником – Днём за-
щитника Отечества!

Этот праздник имеет свою историю, и ка-
ждое новое поколение наполняет его своим 
смыслом. Мужество, стойкость, самоотвер-
женность – этими качествами во все време-
на отличались русские воины, защищавшие 
родную землю. 

Мы свято чтим память героев, отстоявших 
независимость Отечества, гордимся героиче-

скими подвигами наших предков. Благодаря 
их силе духа, доблести, большой самоотдаче 
Россия – великая держава, способная дать 
уверенный отпор любому врагу. 

2026 год ознаменован памятным и траги-
ческим событием – 85-летием со Дня начала 
Великой Отечественной войны. Победа в этой 
страшной войне стала символом единения на-
родов России в стремлении к миру и справед-
ливости, а героизм наших дедов и прадедов 
показал, что наше дело – правое, Победа всег-
да за нами! 

Славные традиции ратной службы сегодня 
продолжают новые поколения защитников. 
Наши бойцы – участники специальной воен-
ной операции стойко сражаются с неонаци-
стами, показывают пример истинного геро-
изма и любви к Родине. 

Искренне желаем всем крепкого здоровья, 
благополучия и мирного неба над головой!

 Е. СОТНИКОВ,
глава Волоконовского

муниципального округа.
Н. МЕЛАНИНА,

председатель Совета депутатов
Волоконовского муниципального округа. 
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С Днём защитника Отечества!
Цена свободная

october31.ru

Защитники Отечества – живой щит нашей не-
объятной Родины. Сколько же достойных сынов 
взрастила и воспитала Россия, мужественных на-
стоящих мужчин, умеющих проявить выдержку, 
силу и характер, готовых самоотверженно встать 
на защиту родной земли! Таких, как наш земляк 
Александр Карманчиков.

Родители Александра с детства прививали свое-
му сыну простые, но такие важные для будуще-

го мужчины, защитника Отечества, истины – уважать 
старших, не обижать младших, любить свою Родину. 
Делали они это просто, сами живя с такими же прин-
ципами и взглядом на жизнь. Отец, Михаил Алексан-
дрович, работал в пожарной службе, а мама, Людмила 
Николаевна, – педагогом в Покровской средней школе.

А ещё простой сельский мальчишка из села Покров-
ка Саша Карманчиков рос, видя перед собой пример 
земляков, живущих по соседству, исполнявших воин-
ский долг в Афганистане, и своего дяди, Владимира 
Ивановича Щепкина – полковника медицинской служ-
бы, который прошёл Чеченскую войну. С любопытст-
вом, присущим каждому ребёнку, он слушал их расска-
зы о службе и мечтал стать военным, когда вырастет.  

Александр стремился хорошо учиться, 11 класс 
окончил в Волоконовской средней школе № 2 без еди-
ной тройки. В 2012 году, сразу после получения ат-
тестата отправился на срочную службу в армию. Был 
призван в 154-й отдельный комендантский Преобра-
женский полк. То самое подразделение, которое на-
зывают визитной карточкой российских Вооружен-
ных Сил. Солдаты Преображенского полка участвуют 
во всех крупнейших мероприятиях, проводимых ру-
ководством государства в нашей стране и за рубежом. 
Встречи и проводы глав иностранных делегаций, воз-
ложение венков к Вечному огню мемориального ком-
плекса «Могила Неизвестного Солдата у Кремлевской 
стены», военные парады в Москве – все эти меропри-
ятия проходят при их участии.  Александр тоже неод-
нократный участник Парада Победы как преображе-
нец, а в последующие годы службы – как военнослу-

жащий Министерства обороны РФ и участник специ-
альной военной операции. 

После срочной службы молодой человек отдыхал 
недолго, уже через месяц вернулся в ряды Вооружен-
ных Сил, заключив контракт. Сначала служба прохо-
дила в Москве. В 2014 году он участвовал в сопрово-
ждении первого гуманитарного конвоя МЧС России 
на Донбасс. В ночь на 12 августа колонна из 280 белых 
«КамАЗов» вышла из Наро-Фоминского района Под-
московья с продовольствием, медикаментами, пить-
евой водой, спальными мешками, а также комплек-
тами электростанций различной мощности для жи-
телей Донецка и Луганска.

«Первый контракт был заключен на 3 года, второй 
– на 5 лет, третий – на 3 года. Последний, четвертый 
контракт, заключенный на 5 лет, я отслужил только 2 
года. В апреле 2025 года, при формировании буферной зо-
ны возле границы с Курской областью, подорвался на ми-
не и потерял ногу. Последние два контракта полностью 
пришлись на проведение специальной военной операции. 
В период отпусков успевал обучаться в БелГУ на учите-
ля географии и ОБЖ, успешно сдавать сессии. Диплом-
ную работу, которую уже написал, не успел защитить 
из-за ранения и последующего восстановления. Плани-
ровал после военной службы передавать свои знания и 
опыт детям», – рассказывает Александр.

Когда началась специальная военная операция, 
он выполнял боевые задачи в Грайворонском райо-
не, в с. Головчино. Его семья, жена и двое детей жили 
в районе сахарного завода, по нему были прилеты.

«Самыми страшными минутами для меня было не 
начало боевых действий, а когда пришёл домой, а там 
всё в осколках и никого нет. Благо, жена с детьми успе-
ли спрятаться в подвале и не пострадали. Я тогда по 
собственному желанию перевёлся в 83-ю отдельную 
гвардейскую десантно-штурмовую бригаду в г. Уссу-
рийск, чтобы семья была подальше от боевых дейст-
вий, в безопасности. Как только перевез их туда, бук-
вально на следующий день меня уже забрали на борт, 
направляющийся на Запорожье и Херсон». 

Александр Карманчиков с супругой МариейАлександр Карманчиков с супругой Марией
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«УЛЫБНИСЬ!»
Именно с этого слова началось знакомство Александра 

с будущей супругой Марией. Такой комментарий девушка 
оставила под случайно попавшейся фотографией молодо-
го человека в ленте одной социальной сети. Уж больно у не-
го было суровое выражение лица на снимке. Александр от-
ветил на комментарий. Так, слово за слово, молодые люди 
прообщались в виртуальном пространстве примерно полго-
да. Их разделяли тысячи километров – Александр нёс служ-
бу в Москве, Мария жила и работала на Дальнем Востоке. Но 
разве расстояние может быть преградой для десантника?

«Десантнику при выполнении боевых задач порой прихо-
дится пройти в пешем порядке 50 и 100 км в полном обмунди-
ровании и с грузом за плечами. Мне везло на командиров. Пер-
вый – Герой Российской Федерации подполковник Сергей Вик-
торович Уженцев преподал немало полезных уроков о том, как 
грамотно действовать на поле боя, и всегда говорил: «Если 
есть цель, то нет препятствий». 

Так что расстояние до Дальнего Востока тоже не стало 
для солдата препятствием на пути к возлюбленной. Вместе 
Александр и Мария уже больше 10 лет. Поженились и даже 
обвенчались. Воспитывают двоих детей. Сын Илья – треть-
еклассник Волоконовской средней школы № 2, а дочке Ве-
ронике 6 лет, она ещё ходит в детский сад.

«Жена для меня – главная поддержка, мой тыл, который, я 
точно знаю, в заботливых, надежных и нежных руках. Семья 
– это то, ради чего я работаю, защищаю нашу Родину, что-
бы у неё и у моих детей было светлое будущее». 

ХЕРСОН, ЗАПОРОЖЬЕ
В составе 83-й гвардейской отдельной десантно-штур-

мовой бригады Александр выполнял боевые задачи на Хер-
сонском и Запорожском направлениях. Затем был перебро-
шен на Бахмут, там военнослужащие Министерства оборо-
ны РФ работали совместно с ЧВК «Вагнер».

«Задачи у десантно-штурмовых групп самые разные – от 
выставления радиоэлектронных заград на передовой перед 
штурмом, до диверсионно-разведывательных действий. Так-
же занимались эвакуацией мирного населения». 

Александр Карманчиков участвовал в освобождении 
Клещеевки, Андреевки. При заходе в Курдюмовку получил 
своё первое ранение.

«Мы создавали коридор для штурмовиков. Я получил пахо-
вое ранение, успел выйти. Врачи тогда сказали, «родился в ру-
башке» – осколки прошли в нескольких миллиметрах от па-
ховой артерии, всего более 20 штук. Обычно такого рода ра-
нения приводят к летальному исходу. Восстанавливался два 
месяца, расхаживал ногу, благодаря собственным усилиям и 
стремлению быстро восстановился, старался больше дви-
гаться. При первой же возможности я вновь улетел обрат-
но, дальше делать свою работу».

Оставить службу, не рисковать больше жизнью и здо-
ровьем у Александра не возникало даже мысли. «Мы все 
там по зову души и сердца, за народ», – говорит ветеран бо-
евых действий.

ВОЛЧАНСК
«Большая часть задач на Бахмуте была уже выполнена, 

когда наши соединения были экстренно переброшены на за-
чистку Волчанска. От постоянных обстрелов очень сильно 
страдал г. Шебекино, дронами и снарядами обстреливалась 
объездная дорога на Белгород. Приехав туда, провёл сплачи-
вание команды, и мы приступили к выполнению задач по за-
чистке Волчанска. Сплачивание – это знакомство. В груп-
пах часто меняется состав. Чтобы действовать слаженно, 
нужно, чтобы было взаимопонимание с полуслова, познако-
миться поближе, сдружиться. Защищать родные места, Бел-
городчину, было особенно важно, даже в каком-то смысле про-
ще, чувствовалось, что ты дома. Задача стояла – взять Вол-
чанск в кольцо. Четыре месяца мы проводили зачистку это-
го города. Нашей бригадой было успешно выполнено много за-
дач, Волчанск уже был практически освобожден. Меня отпу-
стили на двое суток – повидаться с родными, с женой и деть-
ми. Но я не успел их добыть – пришла команда срочно выдви-
гаться на Курск».

КУРСК
Главной задачей было освободить захваченную терри-

торию, спасти мирное население, солдат-срочников, кото-
рые мужественно продолжали держать оборону. 

«Стоит отметить, ребята оказались большие молодцы, 
и их молодые командиры, которые с ними находились, тоже. 
Они были хорошо окопаны, подготовлены. Главной сложно-
стью было то, что враг заминировал практически всю тер-
риторию, которую ему удалось захватить. Противник дей-
ствовал с коварством и жестокостью. Под видом местно-
го мирного населения засылал своих женщин с маленькими 
грудными детьми. Мы так потеряли четверых товарищей. 
Они отправились эвакуировать «местную» жительницу с 
детьми, а она их расстреляла».

В разговоре Александр противника называет не ина-
че, как нечисть. 

«У них политика эсэсовцев – не оставлять никого в жи-
вых. С особой жестокостью действовали женские баталь-
оны».

РУССКИЕ НЕ СДАЮТСЯ
«Из десантников мало кто сдается в плен, у меня на та-

кой случай всегда была при себе граната, я её даже покра-
сил в золотой цвет – для «особого случая». Но наши пути с 
ней в конечном итоге разошлись. Правда, однажды думал, 
что всё-таки придется ею воспользоваться, но Бог миловал. 
Мы тогда попали в окружение в Любимовке, очень повезло 
выбраться из смыкающегося вокруг нас кольца и из-под не-
прекращающегося обстрела. Обошлось контузией, ранением 
головы и переломами. По нам работали минометами, пы-
тались выкурить градом, один километр мы выходили бо-
лее 8 часов. Единственное, о чем думаешь в этот момент, 
так это о том, чтобы спасти своих солдат.

У врага же тенденция такая, что, как только патро-
ны заканчиваются, он сразу же поднимает руки и сдается, 
сразу превращается в просто повара, водителя, подвозчи-
ка медикаментов. А у самих свастика наколота на теле, и 
в личных вещах – портреты Гитлера. Много наемников».

В НЕБЕ НЕТ ВРАЖЕСКОГО ДРОНА – 
ЗНАЧИТ, ЧТО-ТО НЕ ТАК

Когда Курское направление полностью освободили, 
группу под командованием Александра направили в н.п. 
Журавка Сумской области. Разведданные были доложе-
ны неверно, и они два километра прошли по минному 
полю, точнее, по болоту.

«После освобождения Николаево-Дарьино была постав-
лена задача – создать буферные зоны. Мы выдвинулись тре-
мя малыми группами для выставления радиоэлектронной 
борьбы перед штурмовыми действиями и затем совмест-
ными силами отдельно-штурмовых рот планировали про-
двигать фронт. Я позвонил жене и сказал, что, если в те-
чение трех дней не выйду на связь, значит, погиб».

Группа из пяти человек под командованием Алексан-
дра была отправлена по неизученному маршруту. Бойцы 
форсировали реку Снагость, пересекли госграницу. 

«Когда пошли по целине, первое, что стало смущать, – 
не летают дроны над головой. Это первый признак, что с 
местностью что-то не так… Все годы службы я никогда не 
отступал от принципа – если есть сомнения, то лучше пе-
реждать и не выполнять задачу, но остаться всем живыми, 
и всегда этот принцип работал. А в тот день не прислушал-
ся к своему солдатскому чутью... Взрыв. Сильная боль. Но-
ги нет… Осколками была повреждена рука, более 27 оскол-
ков пронзили ладонь и предплечье.

Я достал из рюкзака пакет всем известной торговой 
сети, в котором был запас продовольствия, вытряхнул со-
держимое, пережгутовал ногу, натянул на неё пакет, что-
бы закрыть открытую рану. Вот уж точно, как говорит-
ся в её рекламном слогане, она действительно выручает!» 
– рассказывает Александр о событиях того рокового дня, 
не теряя чувства юмора.

У двоих его товарищей в тот момент началась паника. 
Ребята подписали контракт на тот момент два месяца на-
зад, и это был их первый заход на вражескую территорию. 
Александр постарался их успокоить и не потерять самоо-
бладание, ведь паника, как говорит боец, – первый враг.

Команда стала возвращаться ползком до Николаево-
Дарьино. На этом отрезке Александр смог обезвредить 
ещё шесть мин. 

«Первые мысли в голове, когда всё случилось, – нужно спа-
сти свою группу, потом хотелось умереть, потом я под-
умал, что если умру, то жена меня убьёт. Как говорится, 
упавший духом гибнет раньше срока», – говорит Александр. 

«Мы вернулись назад к реке. Перебраться с одного берега 
на другой можно было только по заваленному дереву. Мои 
товарищи уже обсуждали, как будут переносить меня, но я 

справился с этим сам, усевшись на ствол дерева и передвига-
ясь по нему, как мог, в сторону противоположного берега».

Уже за рекой по пути парни нашли женский розовый 
велосипед. Не в их случае было перебирать транспортом, 
раненого командира пришлось эвакуировать на нем. 

«Меня посадили на сиденье, двое товарищей придержива-
ли по бокам, двое толкали сзади. В Николаево-Дарьино над 
нами стали кружить вражеские дроны. На одной из полян 
стоял разбитый бронетранспортёр М116, вблизи – унич-
тоженный экипаж противника. Сослуживцы спрятали ме-
ня за разбитой машиной и сами тоже разбежались в раз-
ные стороны. Я стоял, упираясь единственной ногой в зем-
лю, рядом с розовым велосипедом и белым пакетом на дру-
гой ноге, и уже прощался с жизнью, когда надо мной завис 
БПЛА. Но он почему-то сменил направление и улетел. Спу-
стя ещё километр, мы опять попали под дроны, в этот раз 
я спрятался между двумя трупами».

В целом группа добиралась до места спасения 10 кило-
метров. Когда слушаешь рассказ о боевом пути Александ-
ра Карманчикова, невольно приходит в голову мысль, что 
вместе с ним после ранения и увольнения из Вооружен-
ных Сил, зажил спокойной размеренной жизнью и его ан-
гел-хранитель. А то, что он у него есть, не вызывает ни-
каких сомнений, иначе, как можно было, пройдя столь-
ко испытаний, в конце концов вернуться домой живым?!

«Солдату всегда надо быть готовым к худшему, готовым 
к смерти ради Родины. Идти с верой в Бога. И радоваться, 
когда всё складывается благополучно. У нас был случай. В 
Волчанске мы нашли маленькую старинную икону Николая 
Чудотворца. Наверное, вэсэушники обронили её, когда гра-
били очередной храм. Икону мы поставили на пенёк на ме-
сте нашей дислокации, и не раз был случай, когда прилета-
ли дроны, падали рядом с этим местом, и не один не взор-
вался. Вблизи всё выгорало, а наша замаскированная по-
лянка, где стояла икона, оставалась целой. На фронте ре-
бята разной веры: православные, мусульмане, буддисты, но 
все мы приходили к одному мнению, что Бог един, просто 
каждый верит по-своему. И даже атеисты на войне начи-
нают верить».

Благодаря силе духа и боевому характеру гвардии 
младший сержант Карманчиков встал на протез и смог 
передвигаться самостоятельно уже через два с полови-
ной месяца. Многие адаптируются по 8-9 месяцев, иног-
да даже по году-полтора.

В ноябре 2025 года он уволился из Вооруженных Сил. За 
время службы был награждён медалями «За храбрость», 
«Жукова» и «Суворова». Александр ещё не совсем адапти-
ровался к спокойной обычной жизни. Не хватает привыч-
ного движения. На месте ему не сидится, как и прежде. За 
это время ездил два раза на автомобиле за рулем от Бел-
города до Уссурийска и обратно, посетил вместе с семьёй 
Волгоград, два раза поднимался на Мамаев курган. Под-
держивает связь с бывшими сослуживцами и, чем может, 
старается помочь своим ребятам в тылу.

Планы на жизнь – обзавестись собственным домом, 
работать, передавать свой опыт и знания подрастающе-
му поколению, быть полезным обществу. Теперь есть вре-
мя и возможность вновь вернуться к вопросу получения 
диплома учителя географии и ОБЖ, а пока школьники с 
удовольствием слушают его рассказы о буднях защитни-
ков Отечества на «Уроках мужества».

Наталья КОЛОМЫЦ.
Фото автора.
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Три правила прощения: как не прев-
ратить Прощеное воскресенье в пу-
стую формальность.

Однажды моя знакомая прислала 
мне открытку на Прощеное вос-

кресенье. Я спросил ее: «А за что?». Под-
руга замялась: «Ну… если вдруг я тебя 
обижала…»

Я подумал тогда: «Если ты не зна-
ешь, за что, то зачем тогда просить про-
щения?»

Порой кажется, что ничего страшного 
– подумаешь, поссорился, ну, слегка оби-
делся. Но проходит время, и эти незначи-
тельные обиды накапливаются, как ме-
лочь в кошельке: сначала ее не замеча-
ешь, потом она мешает, а в какой-то мо-
мент кошелек уже не закрывается.

И вот приходит Прощённое воскресе-
нье – день, когда люди массово рассылают 
друг другу смайлики, открытки с цветами 
и формально пишут: «Прости, если что». 
Как будто прощение – это просто тради-
ция. Но так ли это на самом деле?

Правда ли, что достаточно написать 
эти три слова — и ты освобождён от гру-
за обид и вины?

Но как прощать правильно? Как 
не превратить Прощёное воскресенье 
в праздник лицемерия? Давайте раз-
берёмся.

ПРОЩЕНИЕ — ЭТО НЕ РАССЫЛКА 
ОТКРЫТОК

Когда накануне Великого поста мес-
сенджеры завалены одинаковыми сооб-
щениями о прощении, наверное, вздыха-
ют даже ангелы. Это не прощение, а мас-
совый спам. Прощение — это не магиче-

ская формула, а сознательное действие, 
которое требует личного включения.

Посмотрите, как прощают дети: они 
ссорятся, обижаются, но через пять минут 
уже снова играют, потому что их сердце 
не держит обид. Взрослые же не проща-
ют, а ведут внутренние переговоры. Вспо-
минаются обидчики, их слова, и снова и 
снова проигрываются диалоги.

Как считаете, что выгоднее: отпустить 
или держать обиду? Простить или нака-
зать молчанием?

Прощение в христианстве — это не 
традиция, а акт внутреннего преображе-
ния. Без него невозможно вступить на 
путь Великого поста, потому что нель-
зя начать очищение с камнем на сердце. 
Христос говорит ясно:

Если вы будете прощать людям согре-
шения их, то простит и вам Отец ваш Не-
бесный (Мф. 6:14).

Святитель Иоанн Златоуст подчерки-
вает важность прощения, указывая, что 
ничто так не уподобляет нас Богу, как 
умение прощать тех, кто причиняет нам 
зло. Он говорит: «Ничто так не уподобля-
ет нас Богу, как то, когда мы прощаем лю-
дей злых, которые обижают нас». Святи-
тель Василий Великий также наставля-
ет верующих прощать от всего сердца: 
«Христианин не должен помнить зла, но 
обязан от сердца прощать тем, которые 
согрешили перед ним»

Таким образом, прощение — это не 
только освобождение от обид, но и путь 
к уподоблению Богу, очищению души и 
подготовке к духовным подвигам Вели-
кого поста.

ПРОЩЕНИЕ — ЭТО НЕ СДЕЛКА, А 
ОСВОБОЖДЕНИЕ

Мы часто воспринимаем прощение 
как обмен: «Я тебя прощу, если ты по-
просишь». Но в христианстве оно устро-
ено иначе.

Настоящее прощение — это прежде 
всего освобождение самого себя от гру-
за обид. Иногда человек даже не осоз-
наёт своей вины или просто не спосо-
бен на покаяние. Но Христос не сказал: 
«Простите только тех, кто сам пришёл к 
вам с извинениями». Он сказал:

«Любите врагов ваших, благослов-
ляйте проклинающих вас» (Мф. 5:44).

А это куда сложнее.
В «Древнем патерике» приводится 

поучительный пример прощения. Од-
нажды к авве Сисою пришёл брат и ска-
зал: «Авва, меня оскорбил брат, и я хочу 
отомстить ему». Старец ответил: «Сын 
мой, оставь мщение Богу». Но брат на-
стаивал: «Не успокоюсь, пока не ото-
мщу». Тогда авва Сисой предложил по-
молиться и произнёс: «Боже, мы боль-
ше не нуждаемся в Тебе, ибо сами хо-
тим мстить за себя». Услышав это, брат 
пал к ногам старца и сказал: «Прости 
меня, отче, я больше не буду враждо-
вать с братом».

Этот рассказ подчёркивает, что 
стремление к мести противоречит хри-
стианскому упованию на Божий суд и 
милосердие. Он простил — и почувство-
вал лёгкость, потому что перестал тра-
тить душевные силы на обиду. Проще-
ние освобождает душу от тяжести обид 
и приближает нас к Богу. Прощение — 

это не сделка «око за око». Это решение 
перестать носить в сердце яд.

ПРОЩЕНИЕ — ЭТО НЕ ИСПОВЕДЬ 
ПЕРЕД ОБИЖЕННЫМ

Есть распространённое заблуждение: 
если ты плохо думал о человеке, нужно 
обязательно рассказать ему об этом. Вы 
бы хотели узнать от близкого человека, 
что он много лет вас ненавидел и желал 
всего наихудшего?

Это не прощение, а обыкновенный 
эгоизм, замаскированный под честность.

Если ты обидел человека словом или 
делом — да, стоит признать свою вину и 
попросить прощения. Однако, если оби-
да существовала только у тебя в голове, не 
всегда нужно вываливать свои худые по-
мыслы на ближнего.

На этот счет есть поучительная 
история. Однажды брат спросил авву 
Дорофея:

— Авва, если я питаю злые мысли о 
брате, должен ли я ему сказать?

Старец ответил:
— Если ты выбросил из сердца яд, за-

чем давать его выпить ближнему?
Прощение — это не избавление от 

чувства вины за счёт ближнего.
ПРОЩЕНИЕ, КАК ПОДГОТОВКА К 

ПОСТУ
Великий пост — это время исцеления 

души. Но невозможно лечить сердце, если 
оно забито обидами. Христос говорит:

«Если ты принесёшь дар твой к жер-
твеннику и вспомнишь, что брат твой 
имеет что-нибудь против тебя, оставь 
дар и пойди примирись с братом» (Мф. 
5:23-24).

Другими словами: Бог не примет тво-
его покаяния, если ты сам не готов про-
стить. Если человек входит в пост, храня в 
сердце обиду, он превращает его не в ду-
ховное обновление, а в диету.

КАК ПРОЩАТЬ ПРАВИЛЬНО?
Не отправляй нелепые картинки с из-

винениями всем подряд. Прощеное Вос-
кресенье – это не день извинений, а про-
щение чужих долгов.

Признайся в обиде. Хотя бы напиши 
или позвони тем, кому причинил боль. 
Если не простят  –  это не важно, ты испол-
нил Слова Христа в молитве «Отче наш» 
– «остави долги наши, якоже и мы остав-
ляем должникам нашим».

Не вываливай свои грехи на ближне-
го. Если просто плохо думал о человеке 
– ничего не говори. Ты и так уже все по-
нял. Человеку ни к чему знать про твои 
дурные мысли и подозрения, этим толь-
ко испортишь с ним отношения.

Если в Прощеное воскресенье вы 
просто напишете кому-то: «Прости ме-
ня, если что» – задумайтесь, что стоит за 
этими словами. Настоящее прощение — 
это не ритуал, а перемена сердца.

А готовы ли мы к ней?
Николай БАБКИН,  

священник, клирик храма  
иконы Божией Матери «Знамение»  

г. Переславля-Залесского.

ПРОЩЕНИЕ – 
ЭТО ПЕРЕМЕНА СЕРДЦА

Великий пост 2026 года для кого-то будет обычной пра-
ктикой, а для кого-то — первым опытом. Но и у тех, и у 
других могут возникать вопросы, ответы на которые по-
могают не упустить – из-за привычки или, наоборот, по 
незнанию – в этот важный период главное.

СУТЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА

Суть Великого поста коротко и емко описал святитель 
Иоанн Златоуст: «Пост есть пища для души». Он «укре-

пляет душу», «делает ее способной подниматься на высоту и 
помышлять о горнем» (небесном), возвышает над «удовольст-
виями и приятностями настоящей жизни». Верующие люди от-
казываются от мясных и молочных продуктов и увеселитель-
ных мероприятий не потому, что без этого их жизнь сама по 
себе станет чище и праведнее. Христос учит, что «ничто, вхо-
дящее в человека извне, не может осквернить его». Осквернить 
человека, говорит Спаситель, может то, что «исходит от него», 
от его сердца – злоба, зависть, гордыня и другие страсти и гре-
хи. Православные, соблюдая пост, добровольно берут на себя 
посильное ограничение, чтобы действительно уделять мень-
ше внимания быту и суете, а больше – состоянию своей души.

ПРАВИЛА ВЕЛИКОГО ПОСТА
Если коротко, то правила Великого поста такие:
– не есть скоромного, то есть мяса, молока и яиц, и в целом в еде 

быть сдержанным;
– молиться, посещать богослужения, стараться жить церковной 

жизнью;
– отказаться или ограничить увеселительное времяпрепровожде-

ние, а освободившееся время посвятить душеполезным занятиям, до-
брым делам, внимательному взгляду на самого себя.

Но правила – это общепринятые нормы, нарушение или следова-
ние которым приводит к определенным результатам. Если мы гово-
рим о правилах Великого поста, то стоит, пожалуй, задаться вопро-
сом: чего хочет избежать и чего достичь человек, соблюдая их? Есть 
четкие и ясные предписания, что можно и что нельзя в Великий пост. 
Но если руководствоваться ими бездумно, можно получить от поста 
не пользу, а вред.

Попытка излишне строго следовать уставу может из аскетическо-
го упражнения превратиться в подкармливание собственной горды-
ни. Так же и послабления, которые изначально объясняются смире-
нием (например, «съем кусочек тортика, чтобы не обидеть именин-
ницу»), быстро могут перерасти в чревоугодие.

Великий пост – совершенно особый период богослужебной жизни, 

и верующие стараются посещать церковь чаще. При этом, стремясь к 
молитве, можно случайно не заметить, как рабочие обязанности бы-
ли взвалены на коллегу, который не постится и на службы не ходит, 
а кто-то из близких, нуждающийся в заботе, пока мы были в храме, 
остался без помощи и поддержки.

Бывает, что у человека, резко отказавшегося от привычных вещей, 
усиливается раздражительность, и вместо того, чтобы съесть люби-
мое пирожное, посмотреть эпизод любимого сериала или сыграть в 
компьютерную игру, он хамит и грубит тем, кто оказывается рядом. 
Ну и нельзя не вспомнить об осуждающем взгляде, который нет-нет 
да и промелькнет в сторону тех, кто постится недостаточно хорошо 
и уж тем более — вовсе не соблюдает правил.

Как видим, великопостной инструкции, которой можно было бы 
следовать, не зная проблем, не существует. Поэтому помимо уже на-
званных правил Великого поста есть еще и такое: действовать надо с 
вниманием к себе, с рассуждением и с любовью к окружающим, что-
бы этот период не стал исполнением вынужденной повинности, а 
был наполнен искренним стремлением жить христианской жизнью.

ДАТЫ ВЕЛИКОГО ПОСТА
Великий пост в 2026 году продлится с 23 февраля по 11 апреля. Да-

ты Великого поста каждый год меняются, а продолжительность — нет. 
Пост всегда начинается за семь недель до Пасхи, дата которой опре-
деляется исходя из правил, установленных еще на I Вселенском со-
боре (325), и с помощью пасхалии — специальной системы расчетов. 
Православная Церковь в 2026 году будет праздновать Пасху 12 апре-
ля, соответственно, за сорок восемь дней до этого верующие начнут 
духовно к этому готовиться.

КОГДА НАЧИНАЕТСЯ ВЕЛИКИЙ ПОСТ 2026
Дата начала Великого поста всегда приходится на отрезок между 

15 февраля и 21 марта. В середине этого периода — 23 февраля — на-
чинается Великий пост 2026 года.

Первый день поста получил народное название Чистый понедель-
ник. С одной стороны, в этот день самое время навести порядок после 
масленичных гуляний, а с другой — отсюда начинается великопост-
ный путь к Пасхе, предполагающий очищение от греховных привычек.

Существует традиция в последний день перед началом поста про-
щать друг друга, чтобы не входить в Четыредесятницу (еще одно на-
звание Великого поста) со скрытыми обидами и недоговоренностя-
ми. Святитель Игнатий (Брянчанинов) учит: «Все желающие присту-
пить к подвигу поста и молитвы и пожать плоды от своего покаяния 
<…>: простите ближним согрешения их перед вами». Вечером в вос-
кресенье в храмах совершается великая вечерня с особым чином, на 
котором священнослужители и прихожане просят друг у друга про-
щения. С этого богослужения начинается Великий пост.

КОГДА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ВЕЛИКИЙ ПОСТ 2026
Строго говоря, Великий пост заканчивается в пятницу перед 

Вербным воскресеньем, как раз на сороковой день (отсюда и на-
звание — Четыредесятница). Однако Страстная седмица, которая 
следует за Вербным воскресением и является по существу отдель-
ным смысловым периодом, не нарушает общий аскетический на-
строй Великого поста – все постные ограничения сохраняются и 
даже в каком-то смысле становятся строже. 

В этом году православные верующие встретят Светлое Хри-
стово Воскресение 12 апреля, соответственно, 11 апреля – Вели-
кая Суббота – будет днем, которым заканчивается Великий пост 
в 2026 году.

ПЕРВЫЕ ДНИ ВЕЛИКОГО ПОСТА
Первые дни Великого поста считаются, наряду со Страстной 

седмицей, самыми строгими не только в предпасхальный период, 
но и в году. В первый день Великого поста, Чистый понедельник, 
бывало даже принято отказываться от пищи вовсе. От современ-
ных верующих не требуется такое телесное испытание. Но и сей-
час именно эти первые дни задают настрой на следующие недели.

С понедельника по четверг первой недели Великого поста по 
вечерам верующие спешат в храм, где при огоньках свечей чита-
ется Великий покаянный канон.

В среду первой недели Великого поста впервые будет совер-
шаться литургия Преждеосвященных Даров.

В пятницу первой недели Великого поста будет освящаться ко-
ливо — традиционное блюдо из пшеницы (наподобие сочива или 
кутьи). Оно готовится специально ко дню памяти великомучени-
ка Феодора Тирона. В субботу первой недели Великого поста (28 
февраля в 2026 году) верующие вспоминают связанное с ним чу-
до, произошедшее в IV веке в Константинополе. Гонители христи-
ан в первую неделю поста тайно окропили идоложертвенной кро-
вью все продукты на рынках, чтобы заставить христиан хотя бы 
по незнанию употребить ее. Но святой явился епископу во сне с 
предупреждением. Верующие не стали покупать продукты, а го-
товили еду из имевшихся у них запасов. Эта история напомина-
ет, что, если мы стремимся воздерживаться именно во славу Бо-
жию, Господь поможет и посодействует в этом.

Не только в церкви и за столом заметны перемены. Вся жизнь 
христианина в этот период должна становиться тише и размерен-
нее, из нее должна уходить бессмысленная суета. Первые дни Ве-
ликого поста — это привыкание к изменившемуся укладу, и они 
бывают непростыми. Но постепенно все войдет в колею, а мы и 
оглянуться не успеем, как наступят последние дни Великого поста.

По материалам православного журнала «Фома».

ВЕЛИКИЙ ПОСТ 2026
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В нынешнее время День Сил специальных опера-
ций обрел судьбоносное значение. 27 февраля – да-
та преемственности поколений защитников, чей 
профессиональный долг и воинская честь не знают 
географических границ.

И когда мы говорим об этом, то вспоминаем конкрет-
ные имена и лица тех, кто заплатил самую высокую 

цену. Хочу рассказать об одном из них — о нашем земляке, 
нашем герое. Совсем молодым ушёл на специальную воен-
ную операцию Дмитрий Павлович Выродов. Именно ему я 
хочу посвятить свою работу. Именно ему и всем героям на-
шей страны хочу сказать спасибо. Спасибо за мужество, от-
вагу, стойкость, смелость. Дмитрий Павлович считал муж-
ским долгом защищать свою Родину и семью.

Родился он 6 декабря 1986 года в посёлке Волоконовка 
Белгородской области. Учился сначала в Волоконовской ос-
новной школе (Азаровской), а после девятого класса – в Во-
локоновской средней школе № 2. В 2005 году поступил в 
Белгородский государственный университет по специаль-
ности «Физическая культура», после окончания которого 
был призван в армию. Пошёл добровольно. После службы 
вернулся в стены родной школы в качестве учителя физ-
культуры. Позже работал в Староивановской общеобразо-
вательной школе имени Н.И. Коткова. В 2014 году возглавил 
отдел физической культуры и спорта управления по делам 
молодёжи и спорта администрации Волоконовского района.

В 2017 году окончил «Военный институт физической 
культуры Министерства обороны» по специальности «Ин-
структор горной подготовки» и уехал служить по контракту 
в Кабардино-Балкарскую Республику. Получил должность 
прапорщика. Там был одним из лучших инструкторов. Всег-
да подавал правильный пример. Участвовал в забегах, со-
ревнованиях по скалолазанию, ведь ещё со школы зани-
мался горной подготовкой. 

В 2018 году перевёлся в Кубинку (Московской области), 
в 45-ю отдельную гвардейскую ордена Кутузова и Алексан-
дра Невского бригаду специального назначения (Воздуш-
но-десантных войск). Там работал в должности старшего 
прапорщика.

Дмитрий – участник боевых задач в Сирии. В феврале 
2022 года в составе группы войск специального назначе-
ния был направлен на специальную военную операцию. 
Участвовал в боях за взятие и удержание аэропорта в Го-
стомеле. Далее в основном работал на Запорожье. Участ-
вовал в боях за Крынки. 

Я решила связаться с супругой нашего героя, Яросла-
вой.  «Когда началась СВО, он уже служил по контракту... 
Боевые задания часто были связаны с разведкой. А так он 
являлся медиком в группе. С собой всегда носил много ле-
карств. Особого нам не рассказывал, потому что это се-
кретно было. Дима очень любил животных. Даже на фрон-
те всегда находил котов и собак, которых кормил, ухажи-
вал за ними. Фотографий у меня много с котами...Часто 
мне говорил, как хочет то собаку забрать домой, то кота. 
В группе был самым эмоционально устойчивым. Так тесты 
говорили. В жизни очень добрый. Всегда всем помогал. Меч-
тал о дочке, поэтому очень ей радовался», – со слезами на 
глазах вспоминает Ярослава.

Дмитрию оставалось всего два года до военной пенсии. 
Но и на ней он думал связать свою действительность с во-
енным направлением. Хотел в СОБР или уйти в подобные 
подразделения. Говорил, пока идёт спецоперация, будет 
защищать Родину. Но он погиб.

За время службы был награждён орденом Мужества и 
орденом Жукова, медалями «За отвагу», «За воинскую до-
блесть» I и II степени, «Анатолий Лебедь», «Участнику во-
енной операции в Сирии», «Ветеран боевых действий».

Моя бабушка лично знала Дмитрия. «Дима был очень 
добрым, заботливым, благодарным. Любил играть на ги-
таре. Знаю, что однажды он спас девочку на Эльбрусе во 
время бури…», – делится она своими воспоминаниями. 
Бабушка помогала их подразделению, готовила для ре-
бят. Они всегда навещали её, благодарили. Постоянно бы-
ли на связи. 

14 декабря 2023 года Дмитрий героически погиб. Воин 
всегда будет жить в памяти своих родителей, жены, сы-
на Мирослава, маленькой доченьки Маши, брата, сослу-
живцев и в памяти тех, кого он спас на поле боя… В па-
мяти всех нас.

Пусть воспоминания о Дмитрии будут как яркие зве-
зды на небе, которые напоминают нам о его благородст-
ве, мужестве и отваге. Пусть имена Героев не забудутся и 
будут вдохновлять нас на самые смелые поступки и до-
брые дела. Добро порождает добро. 

Я безмерно горжусь тем, что обучалась в школе, где ког-
да-то учился и работал Дмитрий Павлович Выродов. Гор-
жусь, что в его честь у нас открыли мемориальную Доску 
и «Парту Героя». И в сердце бережно хранить я буду имя 
нашего героя, который совершил огромный подвиг ради 
светлого будущего всей России. Дмитрий жив, пока па-
мять о нём жива.

Полина КАСЬЯНЕНКО, 
студентка первого курса Ленинградского  

Государственного Университета имени А.С. Пушкина.

ДОЛГ ВНЕ ГРАНИЦ

В соответствии с Указом Президен-
та РФ от 26 февраля 2015 года 27 
февраля отмечается День Сил спе-
циальных операций. 

Он входит в число памятных дней в 
Вооруженных Силах России. К со-

жалению, военные действия не бывают 
без потерь. Нередко эти потери прихо-
дят к семьям, где защитники были сов-
сем ещё молоды и только начинали свой 
жизненный путь. Независимо от возра-
ста, боевого стажа, наград – все они для 
нас герои. Мы будем чтить и помнить их. 
Уже сейчас в населенных пунктах нашей 
страны устанавливаются таблички, от-
крываются «Парты Героев», стелы и па-
мятные плиты.

Они становятся символами памяти, 
ратного подвига и ценностей, которые 
Россия защищает на протяжении веков.

В поселке Пятницкое состоялось от-
крытие памятной плиты, которая будет 

напоминать нам о подвигах наших сы-
новей, мужей, отцов. Ценой своей жизни 
они защищали нас в ходе военной опе-
рации. Инициатива принадлежала се-
мьям погибших ребят. Активными реа-
лизаторами идеи стали Ирина Ивановна 
и Александр Сергеевич Христовы. Они 
потеряли на СВО двоих сыновей.

  Центральным элементом монумен-
та стали изображения журавлей, улетаю-
щих в небо, и скорбная надпись: «Вечная 
память пятничанам, павшим при выпол-
нении задач в специальной военной опе-
рации на Украине». Памятник был изго-
товлен на личные средства семей, по-
терявших своих родных. Активную по-
мощь в организации работ по изготов-
лению и установке плиты оказал глава 
посёлка Евгений Павлович Меньщиков. 
Участниками церемонии открытия ста-
ли родственники погибших, местные жи-
тели, а также ученики Пятницкой сред-
ней школы.

Я ВЕРЮ!
Я верю, что наступят времена, 
И перестанут матери лить слёзы, 
И будут в небе мирно грохотать
Обычные, раскатистые грозы.

Я верю, что Россию не сломить, 
И знаю, что народ тут не из слабых.
Была Россия, Есть и Будет ЖИТЬ, 
И чествовать Героев наших славных!

Молитесь, чтоб вернулись все с войны, –
Достаточно России этой боли.
Враги? Да будут прокляты они!
Воздастся им по божьей воле.

Галина ГРИШИНА.

*  *  *

ДОБРОВОЛЕЦ ДОНБАССА
От боли, скверны, грязи
Мир Русский защитить –
Зов сердца. Без приказа
Ты стал нацистов бить.
Как ни́ было бы больно,
Упорно без нытья,
Ползёшь по минам в поле.
Твердишь: «Земля моя,
От прадедов, от дедов
Ты нам передана.
И, следуя заветам,
Свободной  быть  должна.
Чтоб счастливо здесь жили,
Растили бы детей.
И  раны залечили
По всей земле моей.
А города  и  шахты 
Отстроятся  опять.
И поколенья дальше  
Не стали б воевать.
Пусть трудно, выжить надо,
Врагов вконец добить.
Победу, как награду,
Для земляков добыть». 

Пётр КРАХМАЛЬ.

*  *  *

Хочу поклониться до самой земли
Я мамам всех воинов наших!
Ребят вы растили своих, как могли, 
От бед берегли их всех страшных.
Но вот возмужали сыночки, и час
Настал, когда нужно Отчизну
Свою защищать и, конечно же, вас
От жуткого неонацизма.
Став все, как один, монолитной «стеной»,
Сплочённо, как деды когда-то,
За правду идут и за Родину в бой
Любимые ваши ребята,
Сердца материнские, словно набат,
Тревожно стучат в ожидании,
Пока несёт службу сыночек-солдат,
Врагам воздаёт наказание.
Вам, мамы, здоровья, сыночков живых 
И долгих, счастливых лет жизни,
Поклон от всех тех, кто ещё не затих
Навеки от неонацизма!

Оксана ЦАПАЕВА.

*  *  *

ЗА ЧЕСТЬ РОССИИ

Окончен день. Он снова был тревожен –
Опять бомбили наши города!
Но всё же верим мы, что мир возможен,
Иначе, для чего нам жизнь дана?
Ужели для того, чтоб умирали 
На поле боя наши сыновья?
А им фашисты ненавистные кричали,
Что русских истребят всех, до конца!
Мы не позволим этого нацистам –
У гидры улетит с плеч голова!
Солдат России с бравым свистом
Ещё им наподдаст, наверняка!
И пусть не этою весною или летом, –
Всему свой срок. Но это будет так!
Победу воспевать дано поэтам,
За честь России – всей страной стоять!

Елена ПОСЫПАЙКО.

Полосу подготовила Ирина ТИМОШЕВСКАЯ.
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Как волоконовец охранял об-
щественный порядок в зоне 
отчуждения. «Белгородская 
правда» рассказывает о лик-
видаторе последствий ава-
рии на Чернобыльской АЭС 
Михаиле Косареве.

В 1986 году на Чернобыль-
ской атомной электростан-

ции прогремели взрывы, разру-
шившие 4-й энергоблок станции. 
Мощность радиоактивного вы-
броса была эквивалентна взрыву 
500 атомных бомб, сброшенных 
на Хиросиму и Нагасаки. Ядер-
ное облако накрыло и Белгород-
скую область. Радиационное воз-
действие получили около 80 насе-
лённых пунктов в нескольких му-
ниципалитетах.

Благодаря усилиям сотен ты-
сяч героев распространение ради-
ации остановилось. Этот подвиг 
совершили люди разных профес-
сий: пожарные, рабочие, инже-
неры, военные, медики… В числе 
ликвидаторов – свыше 3 тысяч 
белгородцев. Среди них Михаил 
Косарев, который круглосуточно 
дежурил в 30-километровой зоне 
вокруг Чернобыльской АЭС в со-
ставе сводного отряда белгород-
ской школы милиции.

ЕСТЬ ПРИКАЗ, ЗНАЧИТ, 
ЕДЕМ

Мы встретились с Михаилом 
Косаревым в Культурно-просве-
тительском центре памяти лик-
видаторов аварии на ЧАЭС в Во-
локоновке. Работает он здесь ме-
тодистом.

Родился он в Воронеже, но боль-
шую часть жизни провёл в Воло-
коновке. Здесь в 1983 году окон-
чил среднюю школу, а в 1984-м его 
призвали в ряды Советской армии. 
Служил в ракетных войсках стра-
тегического назначения в Павло-
граде Днепропетровской области, 
потом в Латвии. После службы 
поступил в Белгородскую специ-
альную среднюю школу милиции 
(сейчас – юридический институт 
МВД России им. Путилина).

Открыли школу милиции в 1985 
году и готовили там участковых 
инспекторов и оперуполномочен-
ных уголовного розыска со сред-
ним юридическим образованием. 
Косарев попал в ряды второго вы-
пуска этого учебного заведения.

В 1987 году сводный отряд 
школы милиции отправился вы-
полнять правительственное за-

дание по охране общественного 
порядка в 30-километровой зо-
не ликвидации последствий ава-
рии на Чернобыльской АЭС. Ми-
хаил Леонидович вошёл в число 
194 курсантов, которые с 15 но-
ября по 15 декабря охраняли от 
мародёров деревни Хойникско-
го и Брагинского районов Гомель-
ской области.

«Впервые услышал о Чернобыль-
ской катастрофе, когда ещё слу-
жил в армии. Я находился в Лат-
вийской ССР. Было некое замеша-
тельство, подробностей никто не 
рассказывал, – вспоминает ликви-
датор. – Когда ехали от школы ми-
лиции, знали уже, что людей эва-
куировали, а имущество осталось. 
Необходимо нести охрану обще-
ственного порядка, чтобы не бы-
ло мародёрства и других правона-
рушений».

Конечно, курсанты всё пони-
мали и про радиацию:

«Об этом среди нас разговор 
был. Только один парень запанико-
вал, но поддержки не нашёл. Есть 
приказ, значит, едем. Из двух кур-
сов в Белгороде остались лишь не-
сколько человек, которые не могли 
ехать по болезни и другим уважи-
тельным причинам».

Командированные приехали 
в Брагинский район, где их посе-
лили в здании школы в райцен-
тре – городском посёлке Брагин. 
Оттуда ребята по двое разъезжа-
лись на дежурства по населённым 
пунктам.

«Мы здесь были, конечно, не 
первыми, приехали на замену Ка-
лининградской школе милиции, – 
отмечает Косарев. – Встрети-
лись с ними только на вокзале, 
когда выходили из поезда, а они 
садились».

Свою форму прибывшие сло-
жили в мешки, взамен им дали 
другую. Защитных костюмов не 
было, но каждому раздали плё-
ночные дозиметры. Через месяц 
их собрали обратно, чтобы опре-
делить степень заражения каждо-
го курсанта. Однако на месте по-
нять, где опаснее, с их помощью 
не удавалось. Никаких звуков они 
не издавали.

«По своему состоянию тоже 
ничего определить нельзя, – про-
должает Михаил Леонидович. – 
Нам ещё повезло, что снег выпал, 
то есть не было радиоактивной 
пыли, которой дышали наши пред-
шественники летом».

Иметь оружие курсантам не 
полагалось, но были рации, по 

ним они могли вызвать дежур-
ный автомобиль, если увидели 
постороннего или требовалась 
помощь. Сами дежурные пере-
мещались пешком, иногда езди-
ли на велосипедах, которые нахо-
дили на месте.

КУРСАНТЫ НА ДЕРЕВЕ

По словам Косарева, страшно 
на дежурствах не было, но пора-
жала тишина и пустота. К тому 
времени с момента аварии прош-
ло полтора года, и всё кругом за-
росло. Вокруг пустые дома, шко-
лы, медпункты, где всё осталось 
на месте, как будто люди ненадол-
го вышли:

«Приезжаешь в деревню, а там 
ни души. Ходишь где хочешь, захо-
дишь везде. Так необычно. Я с на-
парником Иваном Володиным шу-
тил: «Вот мы и дожили до комму-
низма: заходи в магазин и набирай, 
чего хочешь».

Шутить шутили, но ничего не 
брали: помнили о радиации, да и 
негоже будущим милиционерам 
такими вещами заниматься. К то-
му же едой дежурных обеспечи-
вали: на сутки давали 4 бутылки 
лимонада или минералки, бан-
ку консервированной колбасы и 
2 банки с кашей, например греч-
невой, с мясом.

В каждом населённом пункте 
дежурили по два человека. В де-
ревне парни находили себе дом с 
печкой, чтобы можно было её рас-
топить и греться. Дежурили сутки 
и менялись. Вернувшись в школу, 
сразу отправлялись в баню, кото-
рую оборудовали там же, и пере-
одевались в личные спортивные 
костюмы.

За месяц белгородцы несколь-
ко раз встречали незваных гостей 
и вызывали машину поддержки. 
Это были жители той же Гомель-
ской области, желающие пожи-
виться хрусталём, запчастями, 
мотоциклами и прочим остав-
ленным радиоактивным имуще-
ством.

Однажды Михаил и Иван услы-
шали голоса. Зашли в дом и уви-
дели двух бабушек: одну лежачую 
80-летнюю, другую, ещё справля-
ющуюся с домашними делами, на 
пару лет младше.

«Это были сёстры, которые не 
захотели уезжать, – вспомина-
ет Михаил. – Мы помогли им во-
ды принести, крыльцо подбили, 
ещё кое-чем по хозяйству подсо-
били и оставили весь свой паёк. 

Вернувшись со смены, рассказа-
ли о бабушках и потом уже пос-
тоянно привозили им продукты. 
До сих пор помню руки одной из 
них – натруженные, загрубевшие. 
«Я всю жизнь работала на земле, 
– говорила она. – А теперь что 
нам осталось? Куда нам ехать?» 
Может, их кто-то и проведывал, 
но в наш приход в доме не было 
даже хлеба. Разве что пара кур 
по двору бегала».

Брошенные сельскохозяйст-
венные животные дежурным не 
попадались. А вот диких вокруг 
хватало:

«Бывало, выйдешь утром во 
двор, а там следы кабана. Ещё был 
случай, когда наши коллеги выз-
вали дежурный автомобиль. Под-
крепление прибыло, а они на дере-
ве сидят – волков испугались. Над 
ними потом долго ещё курсанты 
подшучивали».

А ещё Михаил и Иван нашли 
себе приятеля. Услышали шум в 
одном из домов и обнаружили там 
очень худую овчарку. Поделились 
с ней пайком, и собака стала жить 
с белгородцами. Видимо, пёс был 
служебным, так как хорошо реа-
гировал на людей в форме, а на 
остальных лаял. Конечно, забрать 
его с собой не было возможности, 
поэтому он остался охранять зону 
отчуждения со следующей парти-
ей ликвидаторов.

МЫСЛИТЬ 
ПОЗИТИВНО

После возвращения из коман-
дировки Михаил Косарев успешно 
доучился и вернулся в Волоконов-
ку работать в уголовном розыске, 
как и планировал. Уже в процессе 

службы получил высшее образо-
вание в Ростовской высшей шко-
ле милиции МВД России. Сначала 
находил преступников в качест-
ве оперуполномоченного, потом 
возглавил отдел.

А в 2000 году перешёл на долж-
ность начальника Волоконовского 
отделения службы судебных при-
ставов.

Никаких негативных последст-
вий для здоровья та командиров-
ка не принесла:

«Всю жизнь занимаюсь физ-
культурой, обливаюсь холодной 
водой. Самочувствие человека во 
многом зависит от его внутрен-
него состояния и отношения к 
происходящим событиям и окру-
жающей среде, – считает Косарев. 
– Можно себя накручивать, и са-
мочувствие будет плохое. А если 
смотреть на жизнь чуть по-дру-
гому, позитивнее, то всё будет 
нормально».

17 ноября 2025 года Михаил 
Леонидович вышел на пенсию, а 
уже в декабре устроился методи-
стом в культурно-просветитель-
ский центр, посвящённый памя-
ти ликвидаторов.

«Принял такое решение не 
только потому, что был там. Ра-
ботаю в центре недолго, но уже 
многое узнал. Мне очень интерес-
но, какая это была станция, что 
стало причиной катастрофы и как 
у нас в стране в целом развивает-
ся атомная энергетика», – объяс-
няет ликвидатор.

Сейчас он участвует в экскур-
сиях для гостей центра и в буду-
щем планирует проводить их сам.

Анна ЕМЕЛЬЯНОВА.  
(«Белгородская правда» №6   

от 5 февраля 2026 года).

ТИШИНА И НИ ДУШИ

Курсанты Белгородской школы милиции, Михаил Косарев справа в нижнем рядуКурсанты Белгородской школы милиции, Михаил Косарев справа в нижнем ряду
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Наши земляки, принявшие участие в спе-
циальной военной операции, были награ-
ждены орденом Мужества посмертно. 
Награду из рук губернатора В.В. Гладкова 
в преддверии Дня защитника Отечества 
получили родственники героев. Торжест-
венное мероприятие прошло в Белгород-
ской Государственной филармонии.

Орденом Мужества награждаются гра-
ждане, проявившие самоотвержен-

ность, мужество и отвагу при охране общест-
венного порядка, в борьбе с преступностью, 
при спасении людей в чрезвычайных ситуа-
циях, а также за смелые и решительные дейст-
вия, совершенные при исполнении воинского, 
гражданского или служебного долга в услови-
ях, сопряженных с риском для жизни. Орден 
Мужества – единственный из российских ор-
денов, не имеющих степени, которым можно 
наградить повторно. В 2011 году закон допол-
нен нормой, согласно которой трижды награ-
ждённый этим орденом гражданин, вновь со-
вершивший самоотверженный поступок, мо-
жет быть представлен к званию Героя России.

Настоящие герои в минуту опасности 
честно выполняют свой долг, не подчиняясь 
страху смерти. Артём Алексеевич Смелян-
ский погиб в ходе специальной военной опе-
рации на Украине. Он родился 6 марта 2000 
года в п. Пятницкое. В 2017 году окончил 11 
классов Пятницкой средней школы. Был ак-
тивным, позитивным и лучезарным челове-
ком. Участвовал в школьных и районных ме-
роприятиях, уважительно относился к учите-
лям и друзьям. Его энергия и доброжелатель-
ность оставили светлый след в сердцах одно-
классников и близких. 

В 2019 году он окончил СПО Белгородско-
го университета экономики и права по специ-
альности «Логист» и был призван на срочную 

службу в армию. После службы работал в ООО 
«Белмолпродукт» – ОП «Волоконовский КК» 
оператором на линии фасовочного отделения.

25 октября 2022 года в рамках частичной 
мобилизации был призван в ряды Вооружен-
ных Сил, направлен в зону специальной во-
енной операции. Погиб 21 марта 2023 года в 
районе н.п. Белогоровка ЛНР. Похоронен в п. 
Пятницкое.

Виктор Витальевич Тарасов родился 8 
сентября 1999 года в п. Волоконовка. Окончил 
Верхне-Лубянскую начальную школу, с 5 по 9 
класс обучался в Ютановской средней школе. 
Был очень отзывчивым, добрым и скромным 
человеком. Он ответственно выполнял любое 
коллективное дело и поручение, всегда уважи-
тельно относился к односельчанам, однокласс-
никам и учителям. Был трудолюбивым, насто-
ящим помощником своим родителям, их над-
еждой и опорой.

В 2018 году Виктор стал выпускником Бел-
городского строительного колледжа. В 2019 
году был призван в армию на срочную служ-
бу. После службы продолжал работать в ООО 
«Тамбовский бекон», затем в Русагро ПУ «Юта-
новский».

22 октября 2022 года Виктор был мобили-
зован и направился в зону военных действий. 
21 марта 2023 года он погиб в бою при выпол-
нении задач специальной военной операции 
на территории ЛНР, Северодонецкий район, 
н.п. Белогоровка. Похоронен в с. Верхние Лу-
бянки, Волоконовского района. 

Виктор был и останется для близких и дру-
зей образцом мужества, честности и предан-
ности делу. Его доброта и готовность прийти 
на помощь будут жить в памяти многих по-
колений. 

Семье ещё одного нашего земляка также 
была вручена высокая награда. Дмитрий Сер-
геевич Христов родился 27 ноября 1987 года в 

п. Волоконовка. После окончания Волоконов-
ской начальной школы в 1998 году поступил в 
5 класс Волоконовской средней школы №1, в 
которой проучился до 9 класса. Затем получил 
профессию сварщика в Ютановском агроме-
ханическом техникуме им. Е.П. Ковалевского. 

Трудился водителем в «Русагро». Срочную 
службу в армии проходил в войсковой части 
54670 (г. Валуйки). Выполнял боевые задачи в 
Сирии, имел статус ветерана боевых действий.

В августе 2024 года ушел служить по кон-
тракту в в/ч 54708 водителем взвода БПЛА. 
Погиб при исполнении обязанностей воен-
ной службы по охране государственной гра-
ницы РФ в Борисовском районе 10 сентября 
2024 года, при возгорании военной техники 
от прямого попадании снаряда. Похоронен 
на «Аллее Славы» на кладбище в поселке Во-
локоновка.

Виталий Александрович Васильев ро-
дился 17 апреля 1974 года в г. Грозный Чечено-
Ингушской АССР. В 1983 году окончил 8 клас-
сов Благоварской средней школы Благоварско-
го района Республики Башкортостан. С октя-
бря 2010 года жил в с. Фощеватово. Работал в 
должности разнорабочего в Фощеватовской 
средней школе. Погиб 16 октября 2024 года.

Сергей Александрович Шибанов ро-
дился 3 декабря 1991 года в селе Фощеватово. 
Окончил 11 классов Фощеватовской средней 
школы. С 2009 по 2010 год проходил срочную 
службу в армии. Работал в АО «Приосколье» 
трактористом в цехе отлова. Был хорошим ра-
ботником, общительным и дружелюбным че-
ловеком, имел много друзей. Ушёл служить по 
мобилизации 23 сентября 2022 года рядовым. 
Погиб 25 октября 2024 года при выполнении 
задач в ходе специальной военной операции 
в населённом пункте Макеевка Сватовско-
го района Луганской Народной Республики.

Иван Сергеевич Сисикин родился 20 фев-

раля 1983 года, в городе Джезказган Казахской 
ССР. В 1999 году окончил 9 классов Джезказ-
ганской средней школы. Окончил Кантовское 
училище по специальности «Электромонтер 
бытовых приборов». В 2006 году с родителя-
ми переехал в село Староивановку. С 2017 го-
да проживал и работал в Московской области. 
Служил в войсковой части № 41698 с января 
2025 года в расчете минометного отделения. 
Погиб 6 марта 2025 года. 

Также ордена Мужества посмертно удо-
стоен Сабир Салимович Кабилов. Он ро-
дился 25 октября 1960 года в городе Душан-
бе Республики Таджикистан. Там же в 1977 
году окончил среднюю школу, затем учили-
ще по специальности «Сварщик сварочных 
работ». Обучался в спортивной школе, увле-
кался спортом, особенно футболом.

С 1978 по 1980 год проходил срочную служ-
бу в Советской армии в войсках связи в городе 
Алма-Ата Республики Казахстан. После окон-
чания службы работал сварщиком на заводе 
металлоконструкций в Душанбе.

В 1990 году переехал в с. Погромец. Работал 
в колхозе «Красный путь» газосварщиком, за-
тем – в п. Волоконовка, в газовой службе свар-
щиком сварочных работ. 

В сентябре 2023 года Сабир Салимович за-
ключил контракт, был отправлен в зону спе-
циальной военной операции, на Луганское на-
правление. Погиб 14 января 2025 года.

Выражаем соболезнования семьям наших 
павших героев. Их самоотверженность и без-
граничное мужество заслуживают вечного 
почитания. Они отдали самое ценное – свою 
жизнь – за нашу Родину. Их самопожертвова-
ние – пример мужества и героизма, который 
мы никогда не забудем. 

Ирина ТИМОШЕВСКАЯ.
Фото пресс-службы губернатора  

Белгородской области.

ЗА МУЖЕСТВО И ОТВАГУ!

В.В. Гладков, семья А.А. СмелянскогоВ.В. Гладков, семья А.А. Смелянского Семья С.А. ШибановаСемья С.А. Шибанова Семья В.В. ТарасоваСемья В.В. Тарасова

Семья И.С. СисикинаСемья И.С. СисикинаСемья Д.С. ХристоваСемья Д.С. ХристоваСемья В.А. ВасильеваСемья В.А. Васильева
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