
Есть мнение, что женщина 
– самый большой нереали-
зованный резервуар талан-
тов в мире. У современных 
представительниц прекрас-
ного пола возможностей рас-
крыть свой потенциал вели-
кое множество. Отчасти, на-
верняка, благодаря их пред-
шественницам, которые век 
назад объединились и побе-
дили в борьбе за свои права и 
независимость, помимо про-
чего, подарив нам всем пре-
красный праздник – Меж-
дународный женский день 8 
Марта.

Как показывает практика, по-
святить время раскрытию 

своих талантов женщина имеет 
возможность во время декрет-
ного отпуска. Выбившись из за-
мкнутого, монотонного круга 
«дом – работа», она вдруг ощу-
щает возможность остановить-
ся и прислушаться к себе, почув-
ствовать, что же ей на самом де-
ле интересно. Может, обучиться 

чему-то новому, а ещё есть кни-
ги, которые хотела прочитать, 
заняться спортом, рукоделием 
или кулинарией, да чем угод-
но! И тем самым сделать пери-
од декретного отпуска ещё пре-
краснее.

Как только мама чувствует воз-
можность отлучиться от малыша 
хоть на пару часов, она тут же при-
думывает себе интересное заня-
тие, в первую очередь, принося-
щее моральное удовлетворение, 
но иногда оказывается так, что и 
материальное. Движет женщи-
ной желание отвлечься от рути-
ны, самореализовываться и раз-
виваться, а также выделить вре-
мя для себя.

Так случилось с волокончанкой 
Верой Гуйванской. До того, как 
стать мамой, она получила выс-
шее образование по специально-
сти «Менеджмент внешне-эконо-
мической деятельности» и около 
10 лет работала в офисе менедже-
ром по закупкам.

– Ещё будучи беременной, я по-
чувствовала тягу к сладкому. Дома 
начала печь тортики сама, как по-
лучалось. Но то, что я делала, мне 
не совсем нравилось. Да, это было 
вкусно, но хотелось своим кулинар-
ным произведениям добавить боль-
ше эстетики и совершенства, как 
во внешнем виде, так и по вкусовым 
качествам. Очень хотелось печь са-
мой для ребёнка, чтобы это было 
не только вкусно, но и состояло из 
натуральных продуктов. Сделать 
торт на первый день рождения сы-
на, на годик.

И тогда девушке пришла идея 
обучиться кондитерскому делу 
онлайн. Как раз в это время на-
стоящий бум произвели бенто-
торты. Социальные сети заполо-
нили фото миниатюрных и ори-
гинальных по оформлению тор-
тиков, которые просто не могли не 
привлечь внимание. 

Слово «бенто» позаимствова-
но из японского языка и означает 
«удобный». В средние века японцы 
так называли еду, которую брали с 
собой в удобных коробочках, кото-
рые тоже называют бенто. По сути, 
бенто – это тот же ланч-бокс (кон-
тейнер для еды), который мы бе-
рем с собой в школу или на рабо-
ту. Идея положить в него не кусок 
большого торта, а специально ис-
печенный и оформленный целый 
торт, который поместится в кон-
тейнер и порадует одного челове-
ка, принадлежит кондитерам Юж-
ной Кореи, а весь мир её подхватил.

– Главное достоинство такого 
десерта в том, что он индивидуа-
лен и по размеру, и по оформлению. 
Это отличный, очень личный по-
дарок по любому поводу. Не обяза-
тельно на день рождения, это мо-
жет быть День матери, 23 февра-
ля или 8 Марта, годовщина свадь-
бы. Вес такого тортика приблизи-
тельно 500 грамм, – говорит Вера 
Гуйванская. Именно с обучения по 
изготовлению бенто-тортов она и 
решила начать.

– Дегустировали мы пробные 
изделия всей семьёй и всем очень 
понравилось. Муж сказал, что та-
кие тортики можно печь и на за-
каз. После долгих раздумий я реши-
лась попробовать. Выставила объ-
явление в интернете, и практиче-
ски сразу стали появляться первые 
клиенты. Это была такая радость: 
быть дома и иметь возможность 
зарабатывать деньги. А главное, 
что это занятие ещё и приносит 
не только доход, но и удовольствие, 
– делится кондитер.

Она признаётся, что никогда 
не думала, что будет занимать-
ся выпечкой. Всегда была увере-
на, что это не её. Когда люди стали 
спрашивать большие торты, поня-
ла, что нужно учиться дальше. И 

приобрела онлайн ещё несколько 
курсов обучения. А потом узнала о 
программе «Содействие», иници-
ированной губернатором Белго-
родской области В.В. Гладковым, в 
рамках которой можно заключить 
социальный  контракт и получить 
помощь от государства на разви-
тие собственного дела.

В управлении социальной за-
щиты населения идею поддержа-
ли, сказали, что таких проектов 
в Волоконовском районе ещё не 
было. Помогли составить бизнес-
план, который девушка защити-
ла перед специальной комиссией 
во главе с руководителем админи-
страции Волоконовского района 
С.И. Бикетовым. В рамках соцкон-
тракта она получила 350 тысяч ру-
блей на приобретение всего необ-
ходимого оборудования и офор-
мления рабочего места, а также 30 
тысяч рублей на оплату очередно-
го обучения.

– Это, конечно, невероятная 
поддержка для начинающих. Но-
вое оборудование, которое я смо-
гла приобрести в рамках соцкон-
тракта, мне значительно облег-
чило работу.

Начинающий кондитер купи-
ла: отдельный холодильник толь-
ко для заказов, электрический ду-
ховой шкаф, кухонный гарнитур, 
планетарный миксер и ручной, по-
гружной блендер, кухонные весы, 
посуду, формы для выпечки, вен-
чики, краскопульт для нанесения 
велюра и многое другое.

Социальный контракт помог 
исполнить мечты и организовать 
собственное дело уже множест-
ву женщин Белгородской области 
и Волоконовского района в част-
ности. Дал шанс совмещать мате-
ринство и реализацию в профес-
сии. Ведь не зря он является частью 
национального проекта «Демогра-
фия». Идеи у представительниц 
прекрасного пола самые разные. 
Они успешно развивают личные 
подсобные хозяйства, выращива-
ют овощи и цветы, разводят круп-
ный рогатый скот и домашнюю 
птицу. Шьют, оказывают услуги в 
сфере клининга, образовательные 
и развлекательные услуги для де-
тей. И, конечно, не забывают о кра-
соте и здоровье: открывают каби-
неты маникюра и педикюра, па-
рикмахерских услуг, косметоло-
гии, оформления ресниц и бровей.

Милые дамы, не останавли-
вайтесь на достигнутом, ведь 
благодаря вам мир вокруг стано-
вится прекраснее день ото дня! 
Пусть улыбка никогда не сходит 
с ваших лиц, а жизнь будет полна 
радости и счастья. Удачи во всех 
ваших начинаниях!

Наталья КОЛОМЫЦ
Фото автора.
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ДОрОгиЕ житЕльницы 
БЕлгОрОДскОй ОБласти!

От всего сердца поздравляю вас с заме-
чательным праздником – с Междуна-
родным женским днём!

В России 8 Марта уже давно не ассоции-
руется с борьбой прекрасной половины чело-
вечества за равноправие – в нашей стране 
женщины вправе трудиться в любой сфере, 
они занимают ведущие позиции в управле-
нии и бизнесе, в науке и творчестве. Поэто-
му для всех мужчин первый весенний празд-
ник – это возможность выразить слова вос-
хищения нашим любимым жёнам, мамам, 
сёстрам, дочерям, адресовать тёплые сло-
ва женщинам-коллегам и поблагодарить их 
за то, что делают наш мир лучше. 

У женщин России – особая судьба и выдер-
жанный многими поколениями стойкий харак-
тер. Испокон веку на их хрупких плечах дер-
жалась семья, они обеспечивали надёжный 
тыл, пока мужчины защищали наше Отечест-
во, нередко сами отважно сражались за род-
ную землю. Вот и сейчас, в период суровых ис-
пытаний для нашей Родины, тысячи жён и ма-
терей белгородских военнослужащих предан-
но ждут своих мужчин. 

Мы гордимся нашей Екатериной Ивано-
вой, которая стала первой женщиной, удо-
стоенной медали «За отвагу» в ходе проведе-
ния СВО. Эта прекрасная, хрупкая и отважная 
девушка вынесла с поля боя нескольких бой-
цов, получила ранения сама, но спасла ребя-
там жизнь! Восхищаемся стойкости и выдер-
жке участников региональной самообороны– 
почти 300 жительниц Белгородской области 
добровольно вступили в её ряды, обучились 
азам оказания первой медицинской помощи 
и сейчас в качестве санинструкторов помо-
гают в охране наших приграничных террито-
рий, работают в госпиталях, проводят заня-
тия для молодёжи.

Милые, самые прекрасные, восхититель-
ные женщины Белогорья! Примите искренние 
слова благодарности за вашу неиссякаемую 
энергию и энтузиазм, душевную щедрость и 
доброту, красоту и радость, которыми вы на-
полняете нашу жизнь! Будьте любимы, счаст-
ливы и здоровы! Ну, а мы, мужчины, постара-
емся всё для этого сделать.

В. ГЛадКОВ,  
губернатор Белгородской области                                                    

*  *  *
ДОрОгиЕ жЕнщины!

сердечно поздравляю вас с главным и 
самым прекрасным весенним праздни-
ком – с Международным женским днём!

Нежные, понимающие, мудрые – не хватит 
эпитетов, чтобы оценить ваши лучшие качест-
ва. Вы создаёте гармонию и уют, дарите добро 
и радость окружающим. Ваши тёплые улыбки, 
душевная щедрость, энергия и оптимизм ме-
няют жизнь к лучшему.

Природа наделила женщину неугасаемой 
любовью, жизненной стойкостью и красотой. 
Вы способны соединить в себе нежность и 
ум, твёрдость духа и терпеливость, каждод-
невные заботы и неотразимое обаяние. Вы 
вкладываете много сил, терпения, мастер-
ства и таланта в то, чтобы у наших детей бы-
ло достойное настоящее и будущее. С огром-
ной самоотдачей трудитесь и на работе, и до-
ма, всегда оставаясь очаровательными и не-
повторимыми!

Спасибо вам, уважаемые женщины, за 
труд, заботу, доброту. Будьте счастливы и лю-
бимы! Пусть всегда с вами будет поддержка 
мужчин, пусть радуют дети. Доброго вам здо-
ровья, хорошего настроения, благополучия в 
семье, удач в делах!

С уважением С. БиКетОВ, 
глава администрации 

Волоконовского района                                                              
Н. МеЛаНиНа, 

председатель 
Муниципального совета

СОЦКОНТРАКТ НА ДЕСЕРТ



Уважаемые читатели, 
подписчики и посетители сайта!  

Если Вас интересует полная электронная 
версия газеты (включая рекламу и программу) в 
формате PDF, вы можете приобрести её у нас на 
сайте  - (https://october31.ru) всего за 35 рублей.

Здесь же можно подать объявление 
или подписаться на районную газету 

В правом верхнем углу сайта установлен модуль 

кликаем на кнопку Начать,  
выбираем рубрику «ПОДПИСКА НА ГАЗЕТУ»,

а затем раздел «Купить 1 номер PDF»

 Все, что вам нужно сделать: 
указать нужный номер издания 

и ваш электронный адрес, 
на который мы вышлем полный номер 

газеты в электронном виде

Сервисом можно пользоваться 24 часа в сутки, 
в любом удобном месте, где есть Интернет. 

Способы оплаты разные: пластиковые карты Банков России, 
электронные деньги (WebMoney, Yandex деньги, Qiwi кошелек) или лицевой 
счёт мобильного телефона (МТС, Мегафон, Билайн, Теле2, РосТелеком).
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