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Цена свободная

zzПРОГНОЗ ПОГОДЫ
Среда, 10 февраля – пасмурно, возможен 
снег, днём -3°С, ночью -7 °C 
Четверг, 11 февраля – пасмурно, днём 
-3°С, ночью -5°C
Пятница, 12 февраля – значительная 
облачность, днём +3 °С, ночью -5 °C
Суббота, 13 февраля – пасмурно, днём 
-6 °С, ночью -10 °C

Вопрос вакцинации на сегодня стоит куда 
острее любых политических явлений. На-

селение сейчас на распутье, как перед кам-
нем на перекрестке: налево пойдешь – непри-
витым останешься и можешь заболеть с тя-
желыми последствиями; направо пойдешь – 
привитый будешь: сам в безопасности и се-
мья твоя; прямо пойдешь – попробуешь ра-
зобраться во всех плюсах и минусах. Пой-
дем прямо. Для того чтобы понять все тон-
кости вакцинации и получить ответы на са-
мые распространенные вопросы, мы обрати-
лись к главному врачу Волоконовской район-
ной больницы И.В. Мизенко.

– Иван Васильевич, о вакцинации сей-
час не рассуждает только ленивый. И каж-
дый считает себя профессионалом. Рас-
скажите о ней с точки зрения медика.

– В настоящее время ученые разных стран 
и мы, представители медицинского сообще-
ства, понимаем, что ТОЛЬКО массовая вак-
цинация поможет остановить пандемию ко-
ронавируса. Отступлению коварного заболе-
вания будет способствовать коллективный 
иммунитет, который может сформировать-
ся лишь в том случае, когда большее количе-
ство (60-70 %) людей во всем мире пройдет 
массовую вакцинацию, а другие, соответст-
венно, переболеют. Если оглянуться назад, то 
можно увидеть, что именно благодаря вак-
цинированию, человечество победило такие 
опасные инфекции, как чума, оспа, корь, ту-
беркулез, дифтерия, столбняк. 

– Допустим, я решила, что буду вакци-
нироваться. С чего мне нужно начать?

– В первую очередь скажу, что прививка 
является добровольной и бесплатной. Запи-
саться на процедуру можно на портале Госу-
слуг, у своего семейного врача, а также, обра-
тившись в территориальную администра-
цию по месту жительства или просто прийти 
в прививочный пункт. Ваш семейный доктор 
по вашему состоянию здоровья и болезням в 
прошлом определит – допустима ли она. Еще 
один немаловажный аспект – на момент вак-
цинации у вас не должно быть повышенной 

температуры, симптомов простуды или грип-
па. Перед процедурой вас осмотрит медработ-
ник, и если у вас нет противопоказаний, то она 
вам будет проведена. 

Согласно медицинской инструкции к 
препарату, прививки противопоказаны бе-
ременным и кормящим женщинам, в слу-
чае тяжелых аллергических реакций в анам-
незе и гиперчувствительности к какому-ли-
бо компоненту вакцины.

– Если человек не знает, болел ли он в 
прошлом, но хочет привиться – как по-
ступить? 

– Если есть сомнения, а ранее были при-
знаки ОРВИ и гриппа, то можно сдать анализ 
на антитела. Если они в организме присут-
ствуют, то, согласно рекомендациям Мини-
стерства здравоохранения Российской Феде-
рации, вакцинация против коронавирусной 
инфекции в данном случае не проводится. В 
течение полугода её не делают и людям, пе-
реболевшим COVID-19. 

– С какого возраста и до какого можно 
сделать прививку?

– Прививку сделают всем желающим 
старше 18 лет. Исключение составляют паци-
енты, имеющие противопоказания по состо-
янию здоровья. Еще раз повторюсь, пациен-
там с хроническими заболеваниями обяза-
тельно нужно проконсультироваться со сво-
им лечащим врачом. 

– На какое время действует вакцина? 
– В соответствии с данными разработчика, 

иммунитет сохраняется до одного года.
– Какой вакциной прививают наших 

жителей?
– Первым зарегистрированным препа-

ратом в России стала вакцина, разработан-
ная Центром эпидемиологии и микроби-
ологии им. Н.Ф. Гамалея, получившая назва-
ние «Гам-Ковид-Вак». Это двухкомпонент-
ный векторный препарат, получивший назва-
ние «Спутник V». Платформой для её созда-
ния послужил не синтетический вирус-век-
тор, а хорошо известный человеческий аде-
новирус, который способен вызвать у чело-

века только обычную простуду. В результате 
реагирует и Т-клеточный, и В-клеточный 
иммунитеты. Кроме того, аденовирусы не 
являются новыми, они существуют сотни лет 
и для человека не представляют опасности.

Одна доза препарата состоит из двух ча-
стей, в каждой – вакцина с разным видом 
аденовируса. Вакцинация состоит из двух 
этапов: на первом – вводится препарат из 
одного флакона, после чего формируется гу-
моральный иммунитет, появляются антите-
ла. Однако он не слишком стойкий, поэто-
му, спустя три недели, вводится вторая до-
за, вследствие чего формируется стойкий и 
длительный Т-клеточный иммунитет, назы-
ваемый «иммунитетом памяти».

– Иван Васильевич, где в нашем райо-
не можно привиться?

– Коронавирусная инфекция распро-
страняется стремительно, и тема прохожде-
ния вакцинации с каждым днём становит-
ся всё более актуальной. Поэтому рад сооб-
щить, что в нашем районе начали свою де-
ятельность два прививочных пункта: один 
на базе районной больницы, другой – на ба-
зе офиса семейного врача в посёлке Пятниц-
кое. Приём граждан на вакцинацию против 
COVID-19 осуществляется с понедельника 
по субботу, с 8 до 18 часов. 

– Какое количество волокончан на се-
годняшний день уже привито, и как они в 
большинстве своем себя чувствуют?

 – На 8 февраля было привито более 500 
человек. Это медицинские работники, работ-
ники образовательных учреждений и соци-
ального обслуживания населения. Во всех 
случаях побочные явления после иммуни-
зации отсутствовали. 

Новая коронавирусная инфекция «бушует» 
уже второй год. Как и любую пандемию, оста-
новить её можно путем ванкцинации. Поэто-
му сделайте выбор в пользу прививки, а зна-
чит в пользу победы над COVID-19.

Ирина ХОРОШИЛОВА

ВАКЦИНИРОВАТЬСЯ, 
НЕЛЬЗЯ ЖДАТЬ

ПРОШЕЛ ПРИЕМ 
ГРАЖДАН

Диалог с населением, открытость де-
ятельности руководства, обсуждение 
проблем, принятие совместных ре-
шений – все это в последние несколь-
ко лет является приоритетным на-
пралением в работе муниципалитета. 

Глава района, равно как и его замести-
тели, начальники управлений, руководи-
тели предприятий и организаций, активно 
ведут диалог в соцсетях, проводят прямые 
телефонные линии. Несмотря на это, гла-
ва администрации Волоконовского райо-
на С.И. Бикетов обязательно ведет прием 
граждан, у которых имеется желание по-
общаться с ним лично. 

В первую неделю каждого месяца (по 
понедельникам и средам) Сергей Ивано-
вич встречается со всеми желающими вы-
сказать ему своё мнение по тому или ино-
му вопросу. Чаще всего на личный прием 
граждан волоконовцы приходят с просьба-
ми о помощи и поддержке. В прошлый по-
недельник к руководителю района обрати-
лось три человека. Вопросы касались опе-
кунства, целевого обучения детей и льгот-
ного электроснабжения. По итогу приема 
составляется карточка обратившегося, 
принимаются компетентные решения – 
каким образом помочь заявителю, как ре-
шить сложившуюся ту или иную ситуацию.

«Личные приемы граждан никогда не 
заменит электронная приемная или обра-
щение в соцсети. Хотя во всех случаях ре-
акция властей и помощь населению будет 
одинаковой. Дело в том, что при личном об-
щении можно конкретно и более подробно 
пообщаться с заявителем, обсудить ситу-
ацию в двустороннем порядке, где-то да-
же спросить совета», – прокомментировал 
С.И. Бикетов.

Собкор

НОВЫЕ НАЗНАЧЕНИЯ
Восьмого февраля руководителем 
департамента внутренней и кадро-
вой политики Белгородской области 
назначен Алексей Леонидович Пап-
ченя. Ранее он занимал пост совет-
ника В.В. Гладкова, работал с ним в 
Ставропольском крае и Севастополе. 

Алексей Леонидович Папченя – про-
фессиональный медиаменеджер, в про-
фессии 22 года. В начале 2017 года он по-
лучил предложение возглавить Государ-
ственный Севастопольский медиахол-
динг. Затем руководил Ставропольской 
телерадиокомпанией, участвовал в раз-
работке различных региональных проек-
тов, курировал ряд направлений, связан-
ных с внутренней политикой. Также А.Л. 
Папченя прошёл переподготовку в Рос-
сийской академии народного хозяйства 
и государственной службы при Президен-
те РФ, по направлению «Государственное 
и муниципальное управление».

Ранее, 1 февраля, Вячеслав Гладков 
представил глав двух созданных в январе 
департаментов. О назначениях врио губер-
натора сообщил в ходе оперативного сове-
щания правительства области. Новым на-
чальником департамента здравоохране-
ния Белгородской области, как и планиро-
валось, стал Андрей Александрович Икон-
ников. С 2019 года он возглавлял Белго-
родскую детскую областную клиническую 
больницу. Обязанности начальника депар-
тамента социальной защиты населения и 
труда Белгородской области будет испол-
нять Елена Павловна Батанова, ранее воз-
главлявшая управление социальной защи-
ты населения региона.

zzОФИЦИАЛЬНО
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НАШИ ЛЮДИ

Газета «Красный Октябрь» – не просто 
информационное издание, из которо-
го читатели узнают новости и полезную 
информацию. Это еще и проводник 
между людьми. На страницах районки 
можно поблагодарить неравнодушных 
людей, сказать спасибо тем, кто помог 
в трудной жизненной ситуации, и т.д. В 
январе в редакцию пришла женщина и 
выразила благодарность сотрудникам 
полиции. Надо сказать, что нелегкая 
работа полицейских в наше время, ча-
ще всего, принимается как должное, а 
их ежедневный труд, порой связанный 
с риском для жизни, – как само собой 
разумеющееся. 

Спокойная обстановка на улицах – это 
тоже их заслуга. О нескольких эпи-

зодах службы сотрудников правоохрани-
тельных органов мы решили рассказать на 
страницах нашей газеты. Они наглядно по-
казывают, что люди в погонах не просто 
несут службу, но и сопереживают, выбива-
ются из сил, пытаясь не просто раскрыть 
происшествие, но и поддержать земляков, 
по-человечески их понять.

...Вечером 14 января в дежурную часть 
поступило тревожное сообщение. Женщи-
на просила найти её сына. Дело было в том, 
что молодой человек имеет группу инва-
лидности и мог просто не найти дорогу до-
мой. Все мы помним, какая погода стояла 

в середине января. В мороз и снегопад па-
рень вышел из дому без верхней одежды. 

Разбираться в деталях и строить версии 
времени не было – человек мог замерзнуть 
в течение нескольких часов. Оперативники 
срочно выехали к дому, где проживал про-
павший. Переговорили с местными жите-
лями, предположили его возможный мар-
шрут. А так как это почти окраина посел-
ка, то вероятность, что он ушел за преде-
лы населенного пункта, была очень высо-
ка. Разделившись по направлениям, поли-
цейские осматривали каждый метр обочи-
ны объездной дороги, чаще всего двига-

лись пешком, в снегопад и мороз.
Спустя три часа тяжелых поисков (ведь 

снег заметал даже мало-мальские следы), 
старший оперуполномоченный, капитан 
полиции Иван Иванович Деревянкин и 
старший участковый уполномоченный, 
майор полиции Сергей Юрьевич Шенцев 
обнаружили парня в поле, в четырех кило-
метрах от окраины п. Волоконовка. Бедо-
лагу уже засыпало снегом, у него были все 
признаки обморожения. Если бы не гра-
мотная организация поисков, вниматель-
ность и опыт полицейских, все могло за-
кончиться печально. После оказания не-
обходимой медицинской помощи в цент-
ральной районной больнице, молодого че-
ловека отвезли домой. 

Ирина ХОРОШИЛОВА

И ПО ДОЛГУ, И ПО-ЧЕЛОВЕЧЕСКИ
ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ 
ГОЛОСОВАНИЯ

Во исполнение постановления Губер-
натора Белгородской области от 11 марта 
2014 года № 19 «Об организации и прове-
дении опросов населения в муниципаль-
ных районах и городских округах Белго-
родской области по оценке эффективно-
сти деятельности руководителей органов 
местного самоуправления и организаций 
с применением информационно-телеком-
муникационных сетей и информацион-
ных технологий», в Волоконовском рай-
оне организована и проводится работа по 
электронному учёту мнения граждан на 
портале «Оценка населением эффектив-
ности деятельности руководителей орга-
нов местного самоуправления муници-
пальных образований области, предпри-
ятий и учреждений, осуществляющих ока-
зание услуг населению муниципальных 
образований области». 

Жителям района предоставлена воз-
можность выставлять оценки по 11 сфе-
рам деятельности, соответствующим пер-
воочередным задачам, решаемым органа-
ми местного самоуправления в соответст-
вии с Федеральным законом от 06.10.2003 
года № 131-ФЗ «Об общих принципах орга-
низации местного самоуправления в Рос-
сийской Федерации». По итогам 2020 го-
да в опросе приняли участие 5431 чело-
век, ими было дано 9053 оценки, из ко-
торых 7669 –  самые высокие. В област-
ном рейтинге Волоконовский район за-
нял 13-е место.

Принять участие в голосовании и де-
тально ознакомиться с итогами мож-
но, пройдя по ссылке: https://ocenka.
belregion.ru/ratings/suppliers/.

Родился я 9 февраля 1941 года в п. Волоко-
новка, в семье рабочих. Проживали по ул. 

Почтовой (сейчас Лавренова). Отец Митрофан 
Ильич, мать Евгения Трофимовна и нас трое 
братьев: Рев, Анатолий и я. С 1 по 4 класс я 
учился в начальной школе, которая находи-
лась напротив церкви. Моей первой учитель-
ницей была Анна Григорьевна Ковалева. По-
сле окончания четырехлетки наш класс пере-
вели в Волоконовскую среднюю школу № 1. В 
классе было 45 учеников, многие из них пере-
ростки. Школьные предметы нам преподава-
ли грамотные учителя – сестры Новоженины, 
Гурьевы. Особенно в памяти осталась Галина 
Григорьевна Гурьева. Она никогда не повыша-
ла голос, отлично знала свой предмет: физи-
ку. Большим уважением пользовались учите-
ля физкультуры Петр Трофимович Кравченко 
и Михаил Тарасович Сучалкин, преподаватель 
военного дела Иван Александрович Гасенко. 

В шестнадцать лет из-за тяжелой болезни 
я пропустил год учебы. Лечащие врачи Ольга 
Николаевна Пархоменко (главврач ЦРБ) и хи-
рург Клавдия Петровна Юрьевская буквально 
вернули меня к жизни. Они в течение шести с 
половиной часов оперировали меня. После де-
вяти дней пребывания в больнице, я был вы-
писан. И уже через три дня тайком от родите-
лей, надев коньки, ездил по реке Оскол. 

В то время хоккей с мячом в районе пользо-
вался громадной популярностью. В селе Юта-
новка на реке Оскол проводилось первенство 
Облсовета ДСО «Урожай» по хоккею с мячом. 
В этих соревнованиях участвовали ютановцы 
Владимир Степанцев, братья Евдокимовы, во-
локоновцы Иван Свиридов, Александр Байда-
линов, Анатолий Зайцев, Сергей Плотников, 
Иван Кулиняк, Виктор Фартушной, Анатолий 
Горбачев, Сергей Лузанов и другие. В 1959 го-
ду первенство облсовета ДСО «Урожай» прово-
дилось в п. Волоконовка на Бабаковом озере. 
Удача сопутствовала нашим спортсменам. За 

сборную играл и автор этих строк. После этого 
успеха мы поехали на соревнования в Москву, 
где уступили своим соперникам со счетом 4:1. 

Летом 1959 года наш район был включен в 
первенство области по футболу в двух возраст-
ных категориях: юноши до 20 лет и команда 
взрослых. Команда юношей за выигрыш полу-
чила 4 очка, команда взрослых – 2 очка. Юно-
ши сыграли две игры вничью, а все остальные 
выиграли. За счет этой победы наши взрослые 
спортсмены вышли в финал (очки суммирова-
лись). Финал состоялся в г. Шебекино на фут-
больном поле Химик (сейчас там размещает-
ся рынок). Наша команда провела четыре мат-
ча и в трех из них одержала уверенную победу 
(с «Химиком» 1:1, с «Машзаводом» 3:1, «КМА-
руда» 4:1, «КМА Рудстрой» 3:1). В итоге мы за-
няли первое место, и нам вручили памятный 
кубок. За команду юношей играли: Анатолий 
Зайцев (Сафон), Виталий Рожков, Славик Мо-
розов, Леонид Ситников, Николай Пономарев, 
Александр Хворостяной, Геннадий Мирош-
ников, Валерий Мирошников, Славик Жуков-
ский, Анатолий Показанников, Николай Лы-
гин, Александр Алейников и другие. 

В 1960 году я поступил на технико-механи-
ческое отделение в Харьковский автодорож-
ный техникум. Занятия проходили по новой 
программе: на первом курсе учились в первой 
половине дня. Со 2-го курса начиналась пра-
ктика по автохозяйствам. С 8 до 17 часов мы 
работали слесарями, а с 20 часов проходили за-
нятия в техникуме. Работая в автобусном пар-
ке (по направлению я попал туда), я каждую 
субботу играл в первенстве города Харьков по 
футболу за команду «Автомобилист». В августе 
мы провели товарищескую встречу с футбо-
листами п. Волоконовка. Игра состоялась при 
большом количестве зрителей и закончилась 
победой волокончан со счетом 5:1.

Окончив в 1963 году техникум, я был на-
правлен в г. Коммунарск Ворошиловградской 

области мастером профилактория. Работали 
мы с 14 до 22 часов, обслуживали ЗИЛы, МА-
Зы. Но здесь я не мог заниматься моими лю-
бимыми видами спорта – футболом и хокке-
ем с мячом, поэтому меня тянуло домой с не-
вероятной силой. С трудом получив расчет, я 
вернулся на родину. 

8 января 1964 года пришел работать сле-
сарем на Волоконовский ремонтно-механи-
ческий завод. Здесь была сильная футболь-
ная команда, а вот методиста по спорту не бы-
ло. Все заботы о снаряжении игроков легли на 
мои плечи. 

В 1965 году в районный совет ДСО «Урожай» 
ввели должность инструктора, которую я за-
нимал два года. Это было время, когда в Бел-
городской области культивировали детский 
футбол, наши команды по трем возрастным 
группам ежегодно становились победителями 
или призерами. Часто выигрывая в областных 
соревнованиях, ездили на республиканские. 

Приближался 50-летний юбилей Ленинско-
го комсомола. В районе начался обмен комсо-
мольских билетов. Для этих целей районному 
комитету комсомола выделили автомобиль. С 
1 июня 1967 года я уже работал здесь водите-
лем. С утра и до позднего вечера мы вместе с 
секретарем Виктором Васильевичем Томил-
кой и инструктор обкома комсомола Сергеем 
Васильевичем Смоленским ездили и фотогра-
фировали людей на фермах, свинарниках, то-
ках, в поле и т. д. Только так можно было осу-
ществить эту работу. 

Перед новым годом меня пригласил секре-
тарь райкома КПСС Дмитрий Васильевич Шев-
ченко и предложил мне возглавить ДСО «Уро-
жай». В этой должности я проработал до 18 мая 
1993 года, после чего это общество прекрати-
ло своё существовование.

Работая председателем ДСО «Урожай», я по-
ставил себе цель – выйти на лидирующее поло-
жение в области. Четыре года потребовалось 
мне, чтобы осуществить эту мечту. К концу 1974 
года наш район по итогам года занял второе 
место среди райсоветов ДСО. За прошедшие го-
ды мы укрепили материальную базу, у нас ра-
ботало 11 освобожденных методистов по спор-
ту, вместо трех на начало года. Наши спортсме-
ны выступали в зональных, республиканских 

соревнованиях по хоккею с мячом. Благодаря 
усилиям коллективов физкультуры реммехза-
вода, сахарного завода, ремонтно-технического 
предприятия, совхоза, колхоза «Красный путь», 
«Победа», имени Димитрова, имени Крупской, 
мы занимали ведущие места в области. Волоко-
новские мастера этого вида спорта на протяже-
нии ряда лет были бессменными чемпионами 
области и защищали ее честь на всероссийских 
турнирах. Наши хоккеисты выступали в горо-
дах: Острогожск (Воронежская область), Сасо-
во (Рязанской области), Орел, Малоярославль 
(Калужская область), Кимовск, Узловая Туль-
ской области, Брянск, а также много-много раз 
в Московской области. 

Наши коллективы физкультуры РМЗ и ре-
монтно-технического предприятия пооче-
редно становились победителями областной 
спартакиады «РО Сельхозтехника», спортсме-
ны колхоза «Красный путь» – дважды призера-
ми спартакиад среди колхозов и совхозов об-
ласти, а  футболисты –победителями.

В 1976 году состоялась очередная отчетно-
выборная конференция ДСО «Урожай», на ко-
торой мне была оказана честь быть делегатом 
Всероссийской конференции в г. Москве. 

СПОРТИВНЫЙ «УРОЖАЙ»
Сегодня свой 80-летний день рождения отмечает Почетный гражданин поселка Воло-
коновка, известный среди спортивного сообщества человек, стоявший у истоков раз-
вития массового спорта в районе, – Геннадий Митрофанович Мирошников. В преддве-
рии юбилея, мы попросили его рассказать о себе, вспомнить тех, с кем он бок о бок 
достигал спортивных вершин. Чтобы сохранить достоверность его слов, предлагаем 
читателю рассказ от первого лица. 

С.Ю. Шенцев

И.И. Деревянкин
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Овощные и
садовые культуры Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь

Арбузы 15-20, 
29-31 15-19 14-19 13-18 1 2 - 1 7 , 

23
12-16,
23 10-14, 21 9-12, 20

Баклажаны 13-18, 
20-22 15-20 14-19 13-18 3, 4, 11-

15
3, 4, 
26-31

11, 13, 
24-28

1, 11-12,
30

Брюква, репа 5-9 2-6, 9-11, 
12, 29-31

1-3, 5-9,
28-30

1-2, 4-9, 
27-31

1, 3-8, 
25-30

1, 3-8,
25-31

1-6, 
23-29, 31

1-5, 
22-28, 30

Горох,
фасоль, бобы

13-18, 
20-22 15-20 14-19 13-18 3, 4, 25-

30
3, 4, 
26-31

14-17,
28-31 8-10, 15

Дыня 13-17 15-19 14-19 13-18 3, 4, 10-
17 26-31 4-8, 

11, 12
1, 7-11,
30

Земляника,
клубника 13-17 15-20 5-7, 

27-30 13-18 3, 4, 29, 
30

3, 4, 
26-31

24-28, 
29, 31 8-10, 15

Кабачки,
патиссоны,
тыква

13-18, 
20-22 15-20 14-19 13-18 3, 4, 25-

30 27-31 24-28, 
29, 31 8-10, 15

Капуста,
в том числе
цветная

13-18, 
20-22 15-20, 23 14-19 13-18 3, 4, 10-

12, 26
3, 4, 
27-31

24-28, 
29, 31 8-12, 14

Картофель 5-9 2-6, 9-11, 
12, 29-31

1-3, 5-9, 
28-30

1-2, 4-9, 
27-31

1, 3-8, 
25-30

1, 3-8,
25-31

1-6, 
23-29, 31

1-5, 
22-28, 30

Кукуруза 13-17 15-20 14-19 13-18 3, 4, 29, 
30 27-31 24-31 8-12, 14

Лук на перо 13-16 15-20 14-19 13-16, 24 12-17 12-16, 21 10-14, 18 9-12

Лук на репку 5-9 2-6, 9-11, 
12, 29-31

1-3, 5-9, 
28-30

1-2, 4-9, 
27-31

1, 3-8, 
25-30

1, 3-8,
25-31

1-6,
23-29, 31

1-5, 
22-28, 30

Морковь 5-9 2-6, 9-11, 
12, 29-31

1-3, 5-9, 
28-30

1-2, 4-9,
27-31

1, 3-8, 
25-30

1, 3-8,
25-31

1-6, 
23-29, 31

1-5, 
22-28, 30

Огурцы 13-18, 
20-22 15-20 1, 3-7, 30 13-18 3, 4, 28-

30
3, 4, 
26-31 24-28 8-12, 14

Перец
сладкий

13-18, 
20-22 15-20 14-19 13-18

3, 4, 
16-19,
29-30

1, 3-8,
25-31

11, 12,
24-28 9, 11, 14

Петрушка 
на зелень

13-18, 
20-22 15-20 14-19 13-18 3, 4, 

28-30
3, 4, 
23-31 24-31 8-12, 14

Петрушка 
на корень 5-9 2-6, 9-11 1-3, 5-9 1-2, 4-9, 

27-31
1, 3-8, 
25-30

1, 3-8,
25-31

1-6, 
23-29, 31

1-5, 
22-28, 30

Помидоры 13-18, 
20-22 15-20 2, 6-7, 30 13-18 1-4 27-31 16,17 10-12

Редис, редька 5-9 2-6, 9-11, 
12, 29-31

1-3, 5-9, 
28-30

1-2, 4-9, 
27-31

1, 3-8, 
25-30

1, 3-8,
25-31

1-6, 
23-29,  31

1-5, 
22-28, 30

Свекла 5-9 2-6, 9-11, 
12, 29-31

1-3, 5-9, 
28-30

1-2, 4-9, 
27-31

1, 3-8, 
25-30

1, 3-8,
25-31

1-6, 
23-29, 31

1-5, 
22-28, 30

Чеснок 5-9 2-6, 9-11, 
12, 29-31

1-3, 5-9, 
28-30

1-2, 4-9, 
27-31

1, 3-8, 
25-30

1, 3-8,
25-31

1-6, 
23-29, 31

1-5, 
22-28, 30

ЗАПРЕЩЕННЫЕ
ДНИ 10-12 12-14 11-13 10-12 9-11 9-11 7-9 6-8

ЗАМОЧИТЬ. Если семена хранятся в 
слишком теплом или сухом помещении либо ле-
жат уже несколько лет, они теряют влагу. Если их 
посеять в таком виде, почвенной влаги может не 
хватить. Лучше всего, перед посевом их замочить. 
Это самый простой и доступный способ. Семена 
нужно насыпать в стакан и залить теплой водой. 
Оставить на сутки. После чего немного подсушить 
– и можно сеять. Во время замачивания семена на-
питаются влагой и взойдут быстрее.

ОБРАБОТАТЬ. Обрабатывать сти-
мулятором можно любые семена, но хорошие взой-
дут и так. А вот если семенам больше 4 лет, тут без 
«допинга» не обойтись. Есть два классических сти-
мулятора, эффективность которых проверена года-
ми и доказана научно, – «Циркон» и «Эпин-экстра». 
А еще можно использовать сок алоэ. Во всех случа-
ях семена замачивают. 

В «Цирконе»: овощи – 2 капли на 100 мл во-
ды, цветы – 3-4 капли  на 100 мл воды. И в том, 
и другом случае – на 6-8 часов. При обработке 
этим препаратом всхожесть увеличивается на 
19-23%, а ростки появляются на 4-5 дней раньше.

В «Эпин-экстре»: овощи – 1-2 капли на 100 мл 
воды на 4-6 часов, цветы – 4 капли на 100 мл во-
ды на 8-10 часов.

В соке алоэ: нижние листья взрослого алоэ по-
ложить на неделю в холодильник, затем выжать 
сок. Семена опустить в сок и выдержать сутки. 
Сеять не отмывая.

ПРОРАСТИТЬ. Можно будет сразу 
отобрать невсхожие семена: не наклюнулся коре-
шок – выбросить. Семена завернуть в плотную тря-
почку, поместить в полиэтиленовый пакет, надуть 
его и положить на разделочную доску. А доску – на 
батарею. Ежедневно семена нужно осматривать. 
Как только наклюнутся корешки, можно сеять.

ПОВРЕДИТЬ. У некоторых семян 
настолько твердая оболочка, что внутрь зерныш-
ка может не попасть вода. И они не прорастают. 
Эта проблема возникает у момордики, клещеви-
ны, пеларгонии, лотоса, гацании, душистого горош-
ка. Чтобы такие семена взошли, их оболочку надо 
слегка повредить (по-научному этот процесс на-
зывается скарификация). Впрочем, если вы купи-
ли семена в магазине, скарифицировать их не на-
до, они уже подготовлены к посеву. А вот  если со-
брали сами – придется поработать. Существует не-
сколько видов скарификации, но для дома доста-
точно механического. Все, что нужно, слегка поте-
реть семена о наждачку. Царапины на оболочке по-
могут воде проникнуть внутрь, и семена прорастут.

САМИ С 
СЕМЕНАМИ!

Бывает, купили семена в проверенном 
магазине, произведенные известной фир-
мой, посеяли по правилам, а они не всхо-
дят. Или всходят, но с трудом – долго и 
неравномерно. Почему так происходит? 
Причин масса. Но все поправимо. Просто 
семена перед посевом надо подготовить.

В 1985 году, после майских праздников, 
на стадионе началась реконструкция, кото-
рая к сентябрю была закончена. В 1988 году 
здесь состоялась международная встреча по 
футболу между польской командой «Одра» 
и местной «Металлист» с результатом 4:0 в 
пользу гостей. 

1989 год – это год первой Всесоюзной 
спартакиады профсоюзов. Её отличитель-
ной особенностью стала не погоня за спор-
тивными результатами, а пропаганда здо-
рового образа жизни. На областном уровне 
соревнования проводились по семи видам 
спорта: мини-футболу, волейболу, настоль-
ному теннису, гиревому спорту, многоборью 
ГТО, легкоатлетическому кроссу и эстафе-
те «Папа, мама, я – спортивная семья». На-
ши спортсмены удачно выступили во всех 
этих соревнованиях. Нам был вручен кубок 

по итогам зачета спартакиады, а главным со-
бытием стала поездка в Москву.

Со 2 по 13 августа 1989 года мы находились 
в Москве на первой Всесоюзной спартакиаде 
профсоюзов. Я был назначен руководителем 
этой делегации. С нами ездила делегация го-
родской команды завода «Энергомаш» (куз-
нечный цех) во главе с серебряным призером 
Олимпийских игр-80 Юрием Куценко. Каждый 
день у нас проводился один вид программы. А 
после обеда мы разъезжались по достоприме-
чательным местам Москвы на автобусах, пред-
ставленных организаторами спартакиады.

В 1992 году в Москве состоялась 8-я конфе-
ренция Центрального совета ДСО «Урожай». 
Мне был вручен значок «Отличник физиче-
ской культуры и спорта СССР». За период ра-
боты в должности председателя ДСО «Урожай» 
неоднократно награждался грамотами цент-
рального совета «Урожай», областным советом 

ДСО «Урожай», областным спорткомитетом.
19 мая 1993 года – последний день, когда я 

работал в райсовете ДСО «Урожай». Уже на сле-
дующий день был назначен директором в Во-
локоновскую ДЮСШ. Вместе с бывшим заведу-
ющим Роно А.М. Сотниковым мы сразу же за-
нялись ремонтом школы. Много было сдела-
но: спилены вековые тополя на спортплощад-
ке, обновлены помещения, раздевалки, душе-
вые, подведено отопление. В школе развива-
ли такие виды спорта, как футбол, восточные 
единоборства, волейбол, настольный теннис, 
гиревой спорт и другие. Большой популярно-
стью пользовался зимний футбол. Часто про-
водились турниры по мини-футболу с пригла-
шением команд Новооскольского, Валуйского, 
Чернянского районов. Наши юные футболисты 
приглашались на межрайонные турниры и со-
ревнования в другие районы. 

1994 год ознаменовался очень важным собы-

тием – началом кардинальной реконструкции 
самой детско-юношеской спортивной школы 
и строительством на месте открытой площад-
ки вместительного спортивного зала. В 2005 го-
ду состоялось открытие красивого, современно-
го физкультурно-оздоровительного комплекса.

Мне, как непосредственному участнику 
спортивной жизни района, на протяжении 
многих лет нёсшему физкультуру и спорт в 
массы, приятно осознавать, что до сих пор 
детско-юношеская спортивная школа поль-
зуется большой популярностью среди моих 
земляков. Её спортивные залы не пустуют, а 
общую копилку наград, наряду с футболиста-
ми и волейболистами, своими достижения-
ми пополняют гиревики и другие спортсме-
ны. Желаю всем приверженцам здорового 
образа жизни, профессионалам и любителям 
спорта не останавливаться на достигнутом 
и стремиться к покорению новых вершин!

Всё спортивное сообщество района, а также 
отдел физической культуры и спорта управле-
ния образования администрации района по-
здравляет Геннадия Митрофановича с юбилеем 
и желает бодрости, сил и отличного здоровья!

СПОРТИВНЫЙ «УРОЖАЙ»
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Уважаемые читатели, 
подписчики и посетители сайта!  

Если Вас интересует полная электронная 
версия газеты (включая рекламу и программу) в 
формате PDF, вы можете приобрести её у нас на 
сайте  - (https://october31.ru) всего за 35 рублей.

Здесь же можно подать объявление 
или подписаться на районную газету 

В правом верхнем углу сайта установлен модуль 

кликаем на кнопку Начать,  
выбираем рубрику «ПОДПИСКА НА ГАЗЕТУ»,

а затем раздел «Купить 1 номер PDF»

 Все, что вам нужно сделать: 
указать нужный номер издания 

и ваш электронный адрес, 
на который мы вышлем полный номер 

газеты в электронном виде

Сервисом можно пользоваться 24 часа в сутки, 
в любом удобном месте, где есть Интернет. 

Способы оплаты разные: пластиковые карты Банков России, 
электронные деньги (WebMoney, Yandex деньги, Qiwi кошелек) или лицевой 
счёт мобильного телефона (МТС, Мегафон, Билайн, Теле2, РосТелеком).

СЕТЕВОЕ ИЗДАНИЕ ВОЛОКОНОВСКОГО РАЙОНА
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