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Цена свободная

В преддверии Дня России вре-
менно исполняющий обязан-
ности Губернатора Белгород-
ской области Александр Шу-
ваев дал первое большое ин-
тервью региональным СМИ. 
Разговор получился откровен-
ным и содержательным. Речь 
шла о главном — безопасности 
жителей приграничья, восста-
новлении пострадавших тер-
риторий, поддержке участни-
ков специальной военной опе-
рации, развитии экономики и 
социальной сферы.

О том, какие задачи сегодня 
стоят перед регионом, на 

что будут направлены основные 
усилия власти и каким Александр 
Шуваев видит будущее Белгород-
чины, — читайте в интервью.

— 24 февраля 2022 года раз-
делило нашу жизнь на до и по-
сле. Сколько жителей Белгород-
ской области стали жертвами аг-
рессии со стороны ВСУ с момен-
та начала специальной военной 
операции?

— Ситуация остаётся напряжён-
ной. К сожалению, гибнут мирные 
жители, в том числе дети. С 2022 го-
да погиб 541 человек, ранены 3928 
жителей области. То, что противник 
наносит удары по гражданской ин-
фраструктуре, ещё раз подтвержда-
ет террористический характер ки-
евского режима. За это время за-
фиксировано более 55 тысяч об-
стрелов из ствольной артиллерии и 
реактивных систем залпового огня, 
а также многочисленные атаки бес-
пилотных летательных аппаратов.

— Защита жителей региона 
сегодня является для вас прио-
ритетной задачей. Что планиру-
ется сделать в первую очередь?

— Прежде всего выстроить эф-
фективное взаимодействие с Ми-
нистерством обороны и группи-
ровкой войск «Север». Уже состо-
ялись встречи с командованием, 
определены основные направле-
ния работы, началась реализация 
намеченных мероприятий.

Особое внимание уделяем раз-
витию системы противодействия 
беспилотникам. К этой работе при-
влекаются профильные организа-
ции, занимающиеся производст-
вом оборудования и подготовкой 
специалистов. Уже началось обуче-
ние части подразделений.

Также совершенствуется систе-
ма оповещения населения. Развёр-
нут региональный сегмент Единого 
национального центра по противо-
действию беспилотным системам. 
Продолжаем наращивать силы и 
средства для борьбы с угрозами.

Важным элементом эшело-
нированной обороны являются 
подразделения «Орлан Белгород» и 
«БАРС-Белгород». Они участвуют в 
обеспечении безопасности, сопро-
вождают важные грузы, помогают 

организовывать доставку топли-
ва и выезд бригад скорой помощи.

Кроме того, достигнуты дого-
ворённости с Народным фронтом 
о дополнительной поддержке реги-
она. Речь идёт о привлечении ква-
лифицированных врачей и постав-
ке специализированного транспор-
та для эвакуации раненых военно-
служащих и мирных жителей.

— Несмотря на сложную об-
становку, Белгородская об-
ласть продолжает развиваться. 
Вы уже успели посетить мно-
гие муниципалитеты. Какие 
задачи считаете первоочерёд-
ными в социальной сфере?

— Я уже побывал в нескольких 
муниципальных округах. Каждый 
из них по-своему уникален, но 
главное, что я увидел, — это му-
жество и стойкость наших людей. 
Белгородцы всегда умели прео-
долевать трудности.

Мы продолжаем развивать 
здравоохранение, образование, 
строительство и капитальный ре-
монт социальных объектов. По-
ставлена задача ускорить реали-
зацию ряда проектов.

Одним из ключевых объектов 
станет «ПроШкола», которая от-
кроется уже к новому учебному 
году. Мы провели необходимые 
переговоры с партнёрами и рас-
считываем завершить работы в 
установленные сроки. В дальней-
шем планируется строительство 
ещё одной такой школы.

Посетил и несколько детских 
садов, где уже ведётся профо-
риентационная работа, связан-
ная с агропромышленным ком-
плексом. Очень важно выстраи-
вать кадровую политику начиная 
с самого раннего возраста.

Отдельное направление — 
восстановление жилья и инфра-
структуры, пострадавших от об-
стрелов. Федеральные средства 
поступают в регион поэтапно, и 
по мере их получения мы про-

должаем выполнять взятые обя-
зательства.

Но главная задача — поддержка 
людей. Не формальные ответы, а 
конкретные решения и реальные 
сроки их исполнения.

— Один из самых острых во-
просов — компенсация за по-
вреждённые автомобили. Есть 
ли вероятность возобновления 
выплат?

— Этот вопрос действительно 
часто поднимается жителями. Мы 
проработали его с федеральным 
центром. Средства должны посту-
пить до конца июня, после чего вы-
платы будут полностью возобнов-
лены по всем пострадавшим транс-
портным средствам.

— Говоря о социальном раз-
витии, нельзя не затронуть те-
му экономики. Какой потенциал 
сегодня у Белгородской области?

— Экономику сегодня не про-
сто можно развивать — это необ-
ходимо делать. Такая задача по-
ставлена президентом Россий-
ской Федерации.

Белгородская область остаётся 
одним из лидеров страны в агро-
промышленном комплексе, горно-
добывающей и перерабатывающей 
промышленности. В приграничных 
муниципалитетах региона дейст-
вует свободная экономическая зо-
на, что позволяет привлекать ин-
весторов.

В 2026 году планируется реали-
зация более десяти крупных инвес-
тиционных проектов на сумму око-
ло пяти миллиардов рублей.

Кроме того, прорабатывается 
вопрос расширения режима сво-
бодной экономической зоны на 
всю территорию области. Это по-
зволит привлечь десятки новых 
инвесторов и обеспечить значи-
тельные вложения в экономику 
региона.

Мы также развиваем промыш-
ленные парки. Помимо Белгоро-
да, такая работа ведётся и в Ста-

ром Осколе. Всё это создаёт но-
вые рабочие места и дополни-
тельные возможности для раз-
вития территории.

— Есть ли сегодня кадровый 
дефицит?

— Безусловно. Наиболее востре-
бованы врачи, средний и младший 
медицинский персонал, особенно в 
сельской местности.

Также региону необходимы ин-
женеры, специалисты промышлен-
ных предприятий и представители 
рабочих профессий — токари, свар-
щики, электрики.

Наша задача не просто закрыть 
вакансии, а создать условия, при 
которых люди будут оставаться в 
регионе, работать и строить своё 
будущее именно здесь.

— Одним из приоритетов 
остаётся поддержка участни-
ков СВО и ветеранов боевых 
действий. Какие меры сегодня 
реализуются?

— Для человека, который на-
ходится на передовой, очень важ-
но знать, что его семья защищена 
и получает необходимую помощь.

В регионе действует широкий 
комплекс мер поддержки участ-
ников специальной военной опе-
рации и членов их семей. Продол-
жаются выплаты, оказывается по-
мощь в реабилитации, протезиро-
вании, трудоустройстве и социаль-
ной адаптации.

Успешно реализуется регио-
нальная программа «Сталь». Как 
участник программы «Время ге-
роев», могу сказать, что такие про-
екты помогают людям найти себя 
в мирной жизни и применить на-
копленный опыт на благо региона.

— Какие задачи вы считаете 
для себя ключевыми на посту 
главы региона?

— Первая и главная задача — 
безопасность жителей.

Мы продолжим развивать подра-
зделения «БАРС-Белгород», усили-
вать систему противодействия бес-

пилотникам и совершенствовать 
взаимодействие всех служб.

Вторая задача — восстановле-
ние разрушенной инфраструкту-
ры и поддержка экономики.

По мере поступления федераль-
ного финансирования будем за-
крывать существующие вопросы. 
Продолжается работа по компен-
сации ущерба жителям и предпри-
нимателям. Эти вопросы находятся 
на постоянном контроле.

Также мы реализуем новые про-
екты развития, которые позволят 
сохранить устойчивость экономи-
ки и обеспечить дальнейшее дви-
жение вперёд.

— Вы родились и выросли в 
Новом Осколе. Спустя почти три 
десятилетия вернулись на род-
ную землю. Что для вас значит 
Белгородская область?

— Белгородская земля — это пре-
жде всего земля воинов. Наверное, 
это действительно у нас в генах. За 
годы службы мне довелось участ-
вовать в различных боевых опера-
циях и командировках. И могу ска-
зать, что одними из самых надёж-
ных, стойких и мужественных лю-
дей всегда были белгородцы.

Так было в годы Великой Отече-
ственной войны, так происходит и 
сегодня.

— А какое воспоминание из 
детства связано у вас с Новым 
Осколом?

— Одним из самых ярких мо-
ментов стало посещение моей пер-
вой учительницы. Так получилось, 
что спустя двадцать лет моя млад-
шая дочь пошла в первый класс 
именно к ней. Более того, она се-
ла за ту же парту, за которой ког-
да-то сидел я.

Конечно, как и у многих маль-
чишек, бывали разные истории. Но 
учиться я всегда старался хорошо.

— Если бы вы не стали воен-
ным и руководителем региона, 
кем бы могли быть?

— У одной моей детской фото-
графии есть особая история. На её 
обратной стороне мой дед напи-
сал: «Я, ветеран Великой Отечест-
венной войны и труда, хочу, чтобы 
ты стал генералом». Эта цель поя-
вилась у меня ещё в детстве. И я её 
выполнил.

— Что бы вы сказали белго-
родцам, которые сегодня раз-
мышляют, оставаться в регионе 
или уезжать?

— Это личное решение каждого 
человека. Но я убеждён: наша зада-
ча — развивать родную белгород-
скую землю. Только вместе мы смо-
жем преодолеть все трудности, до-
биться Победы и обеспечить мир-
ное будущее для региона.

Вопросы задавала  
Надежда ВЛАСОВА.
Фото пресс-службы  

Правительства  
Белгородской области.

БЕЗОПАСНОСТЬ БЕЛГОРОДЦЕВ, РАЗВИТИЕ РЕГИОНА И  
ЛЮБОВЬ К МАЛОЙ РОДИНЕ
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Волоконовский Центр куль-
турного развития стал глав-
ной площадкой празднова-
ния Дня России. Торжест-
венный концерт «Моя Рос-
сия, моя судьба» объединил 
жителей округа разных по-
колений. Праздник начался 
с внесения флагов Россий-
ской Федерации, Белгород-
ской области и Волоконов-
ского муниципального окру-
га, после чего в исполнении 
хора ветеранов «Вдохнове-
ние» и детского хора школы 
искусств прозвучал Государ-
ственный гимн России.

С праздником жителей окру-
га поздравили: заместитель 

министра сельского хозяйства и 
продовольствия Белгородской 
области С.О. Бутурлимов, депу-
тат Белгородской областной Ду-
мы И.А. Тимошевская и глава 
Волоконовского муниципально-
го округа Е.А. Сотников. В своих 
выступлениях они отметили зна-
чимость Дня России, подчеркну-
ли роль единства народа и побла-
годарили волоконовцев за труд, 
активную гражданскую позицию 
и вклад в развитие родного края.

Одним из самых трогатель-
ных моментов мероприятия ста-
ло вручение ордена Мужества и 
медали «Участнику специальной 
военной операции» (посмертно) 
Алексею Гаркушову. Государ-
ственные награды были переда-
ны его матери Наталии Алексе-
евне. Собравшиеся почтили па-
мять молодого земляка, который 
до конца остался верен воинско-
му долгу и своей Родине.

Значительную часть празд-
ничной программы заняла це-
ремония награждения жителей 
округа. Благодарностью губер-
натора Белгородской области 
была отмечена председатель ТОС 

«Моя мечта» села Волчья Алек-
сандровка Анастасия Повыт-
ченко. Благодарственные пись-
ма губернатора получили воспи-
татель детского сада «Теремок» 
Елена Гончаренко, председа-
тель ТОС «Вдохновение» Ирина 
Лобода, преподаватель Пятниц-

кой школы искусств Ирина Мас-
ленникова, врач-эндоскопист 
Волоконовской ЦРБ Анастасия 
Моргачева, заместитель руково-
дителя Покровского территори-
ального отдела Елена Савина и 
заместитель начальника отдела 
прогнозирования, развития му-

ниципальной экономики и по-
требительского рынка админис-
трации округа Оксана Сергеева.

Благодарностями Белгород-
ской областной Думы были по-
ощрены активисты территори-
альных общественных самоу-
правлений Валентина Гаври-

ленко и Любовь Маслова, а 
также руководитель Пятницко-
го территориального отдела Ев-
гений Меньщиков. Почётными 
грамотами главы Волоконовско-
го муниципального округа на-
граждены водитель Шидлов-
ского территориального отдела 
Сергей Гавриленко и началь-
ник цеха озеленения МАУ «Бла-
гоустройство» Ольга Панчен-
ко. Благодарности главы окру-
га получили Наталья Гавшина 
и Дмитрий Трунов, а Благодар-
ственными письмами были от-
мечены Данил Авилов и Тать-
яна Гондарь.

Также в рамках торжест-
ва наградили победителей му-
ниципального конкурса гран-
товых проектов территориаль-
ных общественных самоуправ-
лений. Первое место занял ТОС 
«Сазон» посёлка Волоконов-
ка с проектом благоустройства 
зоны отдыха на пруду «Сазон», 
второе место присуждено ТОСу 
«Шидловский» за проект «Здесь 
живёт наша история», третье — 
ТОСу «Хуторяне» хутора Влади-
мировка за проект «Спорт нам 
поможет силы умножить».

Ярким завершением Дня Рос-
сии стала праздничная концерт-
ная программа. Творческие кол-
лективы округа подарили зрите-
лям вокальные и хореографиче-
ские номера, посвящённые люб-
ви к Родине, единству народов и 
богатому культурному наследию 
страны. Финальные компози-
ции «Параня» в исполнении ан-
самбля «Вольница» и «Мы наро-
ды России» стали символичным 
завершением торжества, на-
помнив всем присутствующим 
о том, что сила страны в её лю-
дях, их труде, памяти и сплочён-
ности.

Алина ЛЮШУКОВА.
Фото автора.

СИЛА СТРАНЫ В ЛЮДЯХ

Медицинские работники Бел-
городской области вновь ста-
ли лауреатами премии «Здоро-
вье Поколения», которая учре-
ждена в 2023 году депутатом 
Государственной Думы, руко-
водителем Фонда «Поколе-
ние» Андреем Скочем. В 2026-
ом она вручается в четвёртый 
раз. Торжественная церемония 
по этому поводу состоялась в 
Старом Осколе 17 июня.

В число лауреатов вошли и 
представители Волоконов-

ской центральной районной боль-
ницы: руководитель, И.В. Мизенко 
– главный врач ОГБУЗ «Волоконов-
ская центральная районная больни-
ца», Н.Н. Гузенко – заведующая по-
ликлиникой – врач-терапевт ОГБУЗ 
«Волоконовская центральная рай-
онная больница», В.Н. Мусафранов 
— медицинский брат врача общей 
практики (семейного врача) центра 
общей врачебной практики (семей-
ной медицины) с. Борисовка, Е.Ю. 
Никитина — зубной врач стома-
тологического отделения поликли-
ники ОГБУЗ «Волоконовская цент-
ральная районная больница».

– Не переоценить ту помощь, 
которую оказывает фонд «Поко-
ление» и лично его руководитель 
Андрей Владимирович Скоч сис-
теме здравоохранения Белгород-
ской области. Это оснащение ме-

дучреждений современным ди-
агностическим оборудованием и 
транспортными средствами, стро-
ительство фельдшерско-акушер-
ских пунктов в сельской местно-
сти и многое другое. Отдельных 

слов признательности заслужива-
ет и то внимание, которое уделя-
ется фондом рядовым медицин-
ским работникам, военным вра-
чам, тем, кто ежедневно стоит на 
переднем плане в деле сохранения 
жизни, здоровья наших земляков, 
– подчеркнул принимавший учас-
тие в торжественной церемонии 
награждения министр здравоох-
ранения Белгородской области 
Андрей Иконников.

В этот день на сцену староо-
скольского Центра культурного 
развития «Молодёжный» подни-
мались представители 29-ти мно-
гопрофильных учреждений здра-
воохранения из всех муниципали-
тетов и областного центра, а так-
же Станции скорой помощи и во-
енные медики трёх приграничных 
территорий. Всего же денежные 
премии получили 170 медицин-
ских работников: 79 врачей по 200 
000 рублей, 91 сотрудник средне-
го медицинского персонала по 150 
000. Общий бюджет направленных 
на это средств составил 34 милли-
она рублей.

– Для Фонда «Поколение» от-
расль здравоохранения является 

главенствующей на протяжении 
всех лет его работы. Более 100 жи-
телей Белгородской области еже-
месячно получают его помощь на 
проведение оперативного и реа-
билитационного лечения, меди-
цинских исследований, приобре-
тение лекарственных препаратов, 
технических средств реабилита-
ции. Всего же за время нашей ра-
боты она оказана более 50 000 фи-
зических лиц, 40 процентов из них 
– дети. Фондом приобретено и пе-
редано в дар более 570 единиц ме-
дицинского оборудования на сум-
му более 420 миллионов рублей. С 
2000 по 2023 год приобретено 174 
единицы медицинского транспор-
та (кареты скорой помощи, транс-
порт для перевозки больных на ге-
модиализ и инвалидов). С 2015 по 
2019 год установлено 29 фельдшер-
ско-акушерских пунктов для жите-
лей сельских поселений ряда муни-
ципалитетов региона, – поделил-
ся с журналистами помощник де-
путата Государственной Думы Ан-
дрея Скоча Алексей Мирошник.

Ирина ТИМОШЕВСКАЯ.
Фото пресс-службы Фонда 

«Поколение».

ЗДОРОВЬЕ ПОКОЛЕНИЯ

Е.А. Сотников, Г.И. КузенкоЕ.А. Сотников, Г.И. Кузенко Н.А. ГаркушоваН.А. Гаркушова

С.Н. Семенов, А.А. Моргачева, Е.И. Гончаренко, С.О. Бутурлимов, А.П. Повытченко, И.В. Масленникова, С.Н. Семенов, А.А. Моргачева, Е.И. Гончаренко, С.О. Бутурлимов, А.П. Повытченко, И.В. Масленникова, 
Е.В. Савина, О.Ю. СергееваЕ.В. Савина, О.Ю. Сергеева

В.Н. Мусафранов, А.Д. МирошникВ.Н. Мусафранов, А.Д. Мирошник
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ОБЩЕСТВО

	z ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
03:00 Новости
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Вре-
мя покажет» (16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Боль-
шая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время
22:00 Т/с «АЛЛИГАТОР» (16+)
00:10, 03:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

	z РОССИЯ
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 
20:00, 03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 02:15, 03:30 Т/с «ТАЙ-
НЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «ЗАГЛЯНИ ЕМУ 
В ГОЛОВУ» (16+)
23:40 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

	z ТВ ЦЕНТР
06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И» (16+)
08:40 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. МЫШЕЛОВКА» (12+)
10:35, 04:35 Д/с «Актерские 
драмы. За кулисами музы-
кальных фильмов» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 
События (16+)
11:50, 03:00 Т/с «ОТ ПЕРВОГО 
ДО ПОСЛЕДНЕГО СЛОВА» (12+)
13:45 «Мой герой. Ар-
кадий Инин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «РЫЦАРЬ НА-
ШЕГО ВРЕМЕНИ» (12+)
16:55 «Хроники московского 
быта. До старости жених!» (12+)
18:10 Х/ф «СТРЯПУХА. ТЕНИ 
ПУСТЫХ ДОМОВ» (16+)
22:35 «10 самых... Воз-
вращенцы» (16+)
23:05 Д/с «Актерские дра-
мы. План Б» (16+)
00:00 «События. 25-й час» (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Чёрная вдова» (16+)
01:35 «Девяностые. Рэкет» (18+)

02:20 «Прощание. Миха-
ил Кононов» (18+)
05:15 Д/с «Короли эпизода. 
Готлиб Ронинсон» (16+)

	z МИР БЕЛОГОРЬЯ
06:00, 21:00 «Мир Белогорья. Но-
вости Белгорода и региона» (16+)
08:45, 17:45 «Зеленее будет» (12+)
09:00, 14:00, 22:00 Т/с «ОФИ-
ЦЕРСКИЕ ЖЁНЫ» (16+)
10:00, 15:00 «Фронто-
вая полоса» (16+)
10:30, 17:00 «Среда» (12+)
11:00, 13:00, 16:30, 20:30 «Из 
России с любовью» (16+)
11:30, 16:00, 19:00 «Лекция-
экскурсия. Экология» (16+)
12:00, 00:45, 03:00 «Боль-
ная тема» (12+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:00 «Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» (16+)
12:45 «Многоуважаемый 
книжный шкаф» (12+)
13:30 «Инспектор Travel» (16+)
15:45, 19:30 «Ручная работа» (12+)
18:00, 19:45 «Семей-
ный совет» (12+)
23:00, 03:30 Т/с «НЕ-
ВИДИМКИ» (16+)
01:20 «Телеверсия концерта. 
BelgorodMusicFest. Борислав 
Струлёв и друзья» (12+)
05:10 Т/с «ВЛЮБЛЁННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ» (16+)

	z ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Вре-
мя покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время
21:45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22:55 Всероссийский выпуск-
ной бал в Кремле (12+)
00:55 «Подкаст.Лаб» (16+)

	z РОССИЯ
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+)

21:30 Т/с «ЗАГЛЯНИ ЕМУ 
В ГОЛОВУ» (16+)
23:40 Х/ф «ДОРОГАЯ 
ПОДРУГА» (12+)
03:25 Х/ф «СТРАХО-
ВОЙ СЛУЧАЙ» (16+)

	z ТВ ЦЕНТР
06:00 «Настроение»
08:10, 11:50 Х/ф «ВОПРЕ-
КИ ОЧЕВИДНОМУ» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:15, 15:00 Х/ф «МОЙ 
ЛУЧШИЙ ВРАГ» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские дра-
мы. Крепкий тыл» (16+)
18:10 Х/ф «СТРЯПУХА. ОХО-
ТА НА ВЕДЬМ» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские тайны. Им-
перия Жириновского» (16+)
00:00 «Прощание. Алек-
сандр Фадеев» (16+)
00:45 Х/ф «ТЁТЯ ТАНЯ» (12+)
02:20 «Петровка, 38» (16+)
02:40 Х/ф «ЖЕНИХ ИЗ ХО-
РОШЕЙ СЕМЬИ» (12+)
05:55 «Москва резиновая» (16+)

	z МИР БЕЛОГОРЬЯ
06:00 «Мир Белогорья. Новости 
Белгорода и региона» (16+)
08:45, 17:45 «Зеленее будет» (12+)
09:00, 14:00, 22:00 Т/с «ОФИ-
ЦЕРСКИЕ ЖЁНЫ» (16+)
10:00, 13:00, 17:00 «Лекция-
экскурсия. Экология» (16+)
10:30, 16:30 «Инспектор Travel» (16+)
11:00, 13:30, 16:00, 19:30, 00:30 
«Из России с любовью» (16+)
11:30 «Семейный совет» (12+)
11:45 «Точка науки» (16+)
12:00 «Угрозы современ-
ного мира» (16+)
12:30, 15:30, 17:30, 18:30, 20:00, 
21:00 «Такой день»: новости 
«Мира Белогорья» (16+)
12:45 «Многоуважаемый 
книжный шкаф» (12+)
15:00, 01:00 «Среда» (12+)
15:45 «Ручная работа» (12+)
18:00 «Всё путём» (12+)
19:00, 20:30 «А давайте честно» (16+)
23:00, 03:20 Т/с «НЕВИДИМКИ» (16+)
01:40 «Телеверсия концерта. 
BelgorodMusicFest. Борислав 
Струлёв и друзья» (12+)
05:10 Т/с «ВЛЮБЛЁННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ» (16+)

	z ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)

10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:15 Д/ф «К 85-летию Тамары 
Москвиной. Вспомнить всё» (12+)
11:10 Д/ф «Сила арома-
тов. Сады» (12+)
12:15 «Наше всё. Сдела-
но в России» (12+)
13:10 Т/с «ЯНЫЧАР» (16+)
16:55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время
21:35 Х/ф «Я ДЕЛАЮ ШАГ» (12+)
23:45 Д/ф «Юрий Шатунов. 
Шипы белых роз» (12+)
00:40 «Алые паруса - 2026» Транс-
ляция из Санкт-Петербурга
01:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

	z РОССИЯ
05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету» (0+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «ЖИЗНЬ СПРА-
ВОК НЕ ДАЁТ» (16+)
00:40 «Алые паруса - 2026» Прямая 
трансляция из Санкт-Петербурга
01:05 «Алые паруса» Фильм 
Андрея Кондрашова (12+)
02:00 Х/ф «НАШЕДШЕГО ЖДЁТ 
ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ» (12+)
03:40 Х/ф «ИДЕАЛЬ-
НАЯ ПАРА» (12+)

	z ТВ ЦЕНТР
06:10 «Православная эн-
циклопедия» (6+)
06:40 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮ-
ЩАЯ ЖИЗНЬ» (12+)
08:35 Х/ф «ПОМОЩНИЦА» (18+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 «Анекдот-клуб 
«Нехмурые люди» (16+)
13:10, 14:45 Х/ф «СУДЬБА ПО 
КНИГЕ ПЕРЕМЕН» (16+)
17:15 Х/ф «РОКОВОЙ ПО-
ДАРОК» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» (16+)
23:45 Д/ф «Тайная комната. 
Страхи и комплексы» (16+)
00:30 Д/ф «Русские тайны. 
Загадка Распутина» (16+)
01:10 «10 самых... Воз-
вращенцы» (16+)

01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 «Хроники московского 
быта. Игра в бутылочку» (16+)

	z МИР БЕЛОГОРЬЯ
06:00 «Мир Белогорья. Новости 
Белгорода и региона» (16+)
08:45, 01:45, 05:50 «Всё путём» (12+)
09:00 Т/с «ОФИЦЕР-
СКИЕ ЖЁНЫ» (16+)
10:30, 17:30 «Лекция-экс-
курсия. Экология» (16+)
11:00, 19:00, 00:00 Т/с «ВТО-
РОЕ ЗРЕНИЕ» (16+)
12:45, 20:45, 23:45, 03:50 
«Точка науки» (16+)
13:00, 17:00, 21:00 «Из Рос-
сии с любовью» (16+)
13:30, 18:00 «Такая неделя»: 
новости «Мира Белогорья» (16+)
13:50, 16:30, 18:30 «А да-
вайте честно» (16+)
14:10 «География вкуса» (16+)
14:30 Концерт «Александр Розен-
баум. Неужели это было» (16+)
16:00, 21:30 «Угрозы сов-
ременного мира» (16+)
18:20 «Губкин-ТВ. Новости» (12+)
22:00, 04:00 Х/ф «СОВЕСТЬ» (16+)
02:00 Х/ф «АЭРОНАВТЫ» (16+)

	z ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь 
любимая!» (12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
08:30 «Золотая коллекция 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/с «Победа» (16+)
13:10 Т/с «ЯНЫЧАР» (16+)
17:00 Д/ф «Юрий Шатунов. 
Шипы белых роз» (12+)
19:00 «До Ре» (12+)
21:00 Время
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 «Подкаст.Лаб» (16+)

	z РОССИЯ
06:00, 02:30 Х/ф «КУЗНЕЦ 
МОЕГО СЧАСТЬЯ» (12+)
08:00 Местное вре-
мя. Воскресенье
08:35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым» (0+)
09:25 «Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести

11:55, 01:40 «Рассказы из русской 
истории» Владимир Мединский. 
«Милорадович. Неуязвимый» (12+)
12:55 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

	z ТВ ЦЕНТР
06:30 «Людям на смех» (12+)
07:25 Х/ф «КОЛДОВ-
СКОЕ ОЗЕРО» (16+)
09:25 Х/ф «ТЁТЯ ТАНЯ» (12+)
11:30, 00:15 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «ВЫСОТА» (16+)
14:30 «Московская неделя» (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Сочинская мафия» (16+)
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело Лесного Зверя» (16+)
16:40 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Фреска на крови» (16+)
17:30 Х/ф «ЕЛЕНА И КА-
ПИТАН» (16+)
21:25, 00:30 Х/ф «НЕФРИ-
ТОВАЯ ЧЕРЕПАХА» (16+)
01:20 «Петровка, 38» (16+)
01:35 Х/ф «МОЙ ЛУЧ-
ШИЙ ВРАГ» (12+)
04:50 «Закон и порядок» (16+)
05:20 Д/ф «Невидимый поеди-
нок. Ришар и Депардье» (16+)

	z МИР БЕЛОГОРЬЯ
06:00 «Больная тема» (12+)
06:30, 17:30 «Из России 
с любовью» (16+)
07:00, 08:00, 13:30, 17:00, 18:00 
«Такая неделя»: новости 
«Мира Белогорья» (16+)
07:20, 13:50, 17:20 «Губ-
кин-ТВ. Новости» (12+)
07:30, 18:20, 01:45 «Се-
мейный совет» (12+)
07:45, 20:45 «Точка науки» (16+)
08:20, 16:30 «А давай-
те честно» (16+)
08:45, 12:45 «География вкуса» (16+)
09:00 «Сесиль в стране чудес» (16+)
09:45, 13:10, 18:30, 23:40 
«Всё путём» (12+)
10:00, 21:00, 04:00 «Весь 
мир - Россия» (16+)
11:00, 19:00, 00:00 Т/с «ВТО-
РОЕ ЗРЕНИЕ» (16+)
14:00 Х/ф «АЭРОНАВТЫ» (16+)
16:00, 02:00 «Лекция-экс-
курсия. Экология» (16+)
22:00, 02:30 Х/ф «ВОТ 
ЭТО ЛЮБОВЬ» (16+)

четверг 25 июня

пятница 26 июня

суббота 27 июня

воскресенье 28 июня

21 июня – День йоги. Йога не начинается на коврике. Настоящая 
йога начинается гораздо раньше — в момент, когда ты решаешь 
относиться к себе иначе. Она учит не строить тело, а строить от-
ношение с собой. И эти отношения — как любые другие — требу-
ют времени, внимания и возвращения. Снова и снова.

Мой путь начался четыре года назад. Я поняла, что душе не 
хватает свободы, не хватает внутреннего спокойствия и 

тишины ума, в какой-то мере, даже понимания себя и чего я хочу. 

В этом и помогает йога — разобраться в своих истинных желаниях.
Первое знакомство с хатха-йогой у меня произошло еще в 

школьные годы. Мама принесла из школьной библиотеки книгу в 
мягкой обложке, с неброскими иллюстрациями. В ней были опи-
саны асаны (определенное неподвижное положение тела в йоге), 
техника дыхания и непонятные, на тот момент, для меня фило-
софские изречения.

Изображения вдохновляли меня, я старалась их воспроизвести 
и практиковала дыхательные техники. К сожалению, рядом не бы-
ло знающего человека, который мог бы мне подробно рассказать, 
посвятить в тонкости, и я эту затею оставила. Но где-то внутри не-
преодолимое любопытство не давало покоя.

С ростом цифрового пространства информация стала легче до-
ступной и начала поступать ко мне.

Каждый год мы с дочерью ездим в йога туры. Йога, море, ве-
гетарианская еда, общение с близкими по духу людьми — это как 
глоток свежего воздуха. 

Продолжая практиковать, я видела, как меняется тело, улучша-
ется осанка, чувствуется свобода в движениях и свобода в мыслях. 
Я занимаюсь не ради идеального тела или гибкости. Я занимаюсь 
потому, что сам процесс — и есть цель. Это особенно важно! Ког-
да перестаешь гнаться за результатом — исчезает главная причина 
бросить. Я перестала считать себя «недостаточно гибкой«. Я просто 
практикую. Здесь и сейчас!

В древних текстах йога-сутрах Патанджали первый шаг назы-
вается «абхьяса» — постоянная, непрерывная практика. Рядом с 
ней всегда стоит «вайрагья» — непривязанность к результату. Это 
меняет все.

Йога стала для меня не просто упражнениями, она превратилась 
в образ жизни, философию, способ общения с миром. 

Со временем пришло осознание: то, что я обрела благодаря пра-
ктике, хочется передать другим. Вижу, как люди вокруг ищут спосо-
бы: снять стресс и тревогу, обрести гармонию между телом и умом, 
найти опору внутри себя. И поняла: йога может помочь. Но чтобы 

делиться знаниями безопасно и осознанно, нужно глубокое изуче-
ние данной темы.

Мой путь как преподавателя йоги начался с серьезного курса в 
Академии йоги, который охватил не только физическую сторону 
практики, но и ее философские основы. Обучение дает мне воз-
можность получить диплом РФ установленного образца, сертифи-
кат Yoga RYT 200 международного образца. 

Обучение в Академии для меня не просто получение сертифи-
ката — это глубокая внутренняя трансформация. Я учусь не толь-
ко преподавать йогу, но и быть более внимательной, терпеливой, 
чуткой к себе и к другим.

Каждый раз, наблюдая, как ученик начинает осознанно воспри-
нимать позу, как он впервые ощущает расслабление в Шавасане или 
задаёт вопрос о дыхании, я понимаю — это того стоило.

Я хочу помогать людям находить баланс в суете дней. Показы-
вать, что йога доступна каждому — независимо от опыта и гибко-
сти тела. Создавать пространство, где можно быть собой, без ма-
сок и оценок. Вдохновлять на путь самопознания — через движе-
ние, дыхание, тишину. 

Как я вижу свои занятия: это не фитнес-тренировка, а совмест-
ный опыт. Где нет места соперничеству — есть только поддержка, 
учитываются индивидуальные особенности каждого, сочетается 
тело, дыхание и осознанность.

Философия йоги говорит: «Приди таким, какой ты есть». Не под-
готовленным, не похудевшим. Прямо сейчас — в этом теле, с этим 
умом, в этой жизни.

Я верю, что йога — это ключ к внутренней свободе. И если хотя 
бы один человек после моего занятия почувствует себя чуть легче, 
увереннее, счастливее — значит, я на правильном пути.

Йога учит меня делиться — значит расти. И это только начало 
пути — пути учителя, ученика и проводника в удивительный мир 
гармонии.

Марина КРАВЧЕНКО.
Фото из личного архива.

ПРИДИ ТАКИМ, КАКОЙ ТЫ ЕСТЬ

В программе возможны изменения. 

	z ТВ-ПРОГРАММА
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